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DAFTAR ISTILAH

Disakarida  : gula yang diturunkan dari monosakarida, dengan penyingkiran satu

molekul air dari dua monosakarida.

Laktosa - gula susu yang keras, berupa bubuk putih berasa manis, tidak berbau,
stabil di udara, larut dalam air, berguna dalam pembuatan makanan bayi, mentega,

dan rag.
Monosakarida : gula sederhana yang tidak dapat diuraikan lagi menjadi gula lainnya.
Niasin : Vitamin B3.

Polisakarida : karbohidrat yang dibentuk oleh penggabungan molekul monosakarida

yang banyak.

Peristaltik : perihal gelombang kontraksi berturut-turut pada alat pencernaan yang

mendorong sisa makanan ke arah anus.

Riboflavin ~ : Vitamin B2. Vitamin adalah zat alami yang penting bagi banyak
proses di dalam tubuh. Riboflavin penting bagi perawatan banyak jaringan di dalam
tubuh.

Strecth Mark : adanya garis — garis pada kulit yang muncul saat terjadi peregangan

kulit dalam waktu yang singkat.

Tiamin : Vitamin B1.

Universitas Kristen Maranatha



