ABSTRAK

Masyarakat di Indonesia umumnya hanya mengenal tebu dan aren sebagai tanaman
penghasil gula. Padahal konsumsi gula berlebihan memiliki banyak dampak buruk
bagi kesehatan manusia yaitu dapat mengakibatkan obesitas, diabetes, dan banyak
dampak buruk lainnya bagi kesehatan tubuh. Obesitas biasanya terjadi pada orang
yang senang mengkonsumsi makanan manis namun tidak diimbangi dengan olahraga
yang teratur sehingga lemak pun menjadi menumpuk tetapi tidak ada pembakaran
yang terjadi di dalam tubuh.

Obesitas dapat meningkatkan resiko terjadinya sejumlah penyakit yang menahun,
seperti diabetes mellitus tipe 2, tekanan darah tinggi, stroke, serangan jantung, gagal
jantung, batu kandung kemih, impotensi, dan penyakit-penyakit lainnya. Dari hasil
kuesioner didapati hasil bahwa sebenarnya kebanyakan orang mengetahui dampak
buruk dari konsumsi gula. Namun masyarakat cenderung tidak peduli walaupun
mereka mengetahui bahwa gula memiliki dampak buruk bagi kesehatan karena bagi
mereka tidak tahu produk lain yang dapat menggantikan gula. Hal ini dikarenakan
kurangnya informasi tentang pemanis alami pengganti gula yang baik dikonsumsi
bagi penderita obesitas maupun diabetes, yaitu pemanis yang dibuat dari ekstrak
daun stevia yang rendah kalori.

Oleh karena itu, informasi tentang keberadaan pemanis alami ini perlu diketahui oleh
masyarakat dengan melakukan promosi terhadap produk yang sudah ada yaitu Sugar
Leaf yang dibuat dari ekstrak daun stevia. Faktor yang dapat mendukung berjalannya
promosi ini antar lain adalah kepedulian masyarakat akan dampak negatif dari
konsumsi gula yang berlebihan, sehingga dapat beralih mengkonsumsi Sugar Leaf
sebagai pemanis alami pengganti gula yang baik bagi kesehatan tubuh.

Kata Kunci : sugar leaf, gula, kesehatan, obesitas, diabetes, daun stevia, rendah
kalori, pemanis alami, pengganti gula.
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