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ABSTRAK 

EFEK DARK CHOCOLATE TERHADAP PENINGKATAN 

ALERTNESS DAN AWARENESS 
 

Sri Herlina Dalimunthe, 2013 

Pembimbing : Dr. Iwan Budiman, dr.,MS.,MM.,M.Kes.,AIF. 

 

Latar Belakang Cokelat (Theobroma cacao L.) merupakan salah satu bahan 

makanan yang tidak asing dikonsumsi di masyarakat. Dark chocolate merupakan 

salah satu jenis dari cokelat yang mengandung persentase cocoa paling tinggi. 

Kadar zat psikoaktif yang tinggi dalam dark chocolate dapat berpengaruh positif 

pada otak dalam meningkatkan awareness, alertness, konsentrasi dan fungsi 

kognitif. 

Tujuan Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh dark chocolate 

terhadap peningkatan alertness dan awareness. 

Metode Penelitian ini bersifat eksperimental semu dengan tes “t” berpasangan. 

Subjek penelitian terdiri atas 30 orang wanita dan pria dengan rentang usia 19-25 

tahun. Dengan data yang diukur adalah Skor Jhonson Pascal Test setelah dan 

sebelum mengkonsumsi dark chocolate. Analisis data menggunakkan uji “t“ 

berpasangan. 

Hasil Rerata skor Johnson Pascal test setelah memakan dark chocolate adalah 

sebesar 93.50 (SD = 15.531) lebih rendah daripada rerata skor Johnson Pascal 

test sebelum memakan dark chocolate adalah sebesar 115.23 (SD = 24.350) 

dengan p<0.01. 

Kesimpulan Dark Chocolate meningkatkan alertness dan awareness. 

 

Kata kunci : dark chocolate, alertness dan awareness 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF DARK CHOCOLATE ON INCREASING 

ALERTNESS AND AWARENESS 
 

Sri Herlina Dalimunthe, 2013 

Tutor : Dr. Iwan Budiman, dr.,MS.,MM.,M.Kes.,AIF. 

 

Background Chocolate (Theobroma cacao L.) is a kind of food that widely 

consumed in the world. Dark chocolate is one type of chocolate that contains the 

highest percentage of cocoa. High levels of psychoactive substances within dark 

chocolate can be a positive influence on the brain to increase awareness, 

alertness, concentration and cognitive function. 

Objectives The purpose of this research is to determine the effect of dark 

chocolate on increasing alertness and awareness. 

Methods This research is a quasi experimental with the paired "t" test. Subject 

consists of 30 women and men with the age ranged of 19-25 years. The research 

experiment measured score of Johnson Pascal Test after and before consuming 

dark chocolate. Data are analyzed using paired “t” test with  = 0.05 
Results The average score of Johnson Pascal test after eating dark chocolate 

is 93.50 (SD = 15 531) are lower than the average score of Johnson Pascal test 

before eating dark chocolate 115.23 (SD = 24 350) with p <0.01, respectively. 

Conclusions Dark chocolate increases alertness and awareness 

 

Key words : Dark chocolate, alertness and awareness 
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