ABSTRAK

EFEK KOPI TERHADAP PENINGKATAN
TEKANAN DARAH

Raisha Theodora, 2013.
Pembimbing : DR, dr. Iwan Budiman, MS, MM, MKes, AlF

Di Indonesia, sudah menjadi kebiasaan pada segala umur dan kalangan
bahwa mengkonsumsi kopi dapat memberikan rasa segar, meningkatkan stamina,
tidak mudah lelah dan mengantuk.

Tetapi dampak konsumsi kopi secara berlebihan masih belum diketahui oleh
kebanyakan orang, salah satunya adalah mekanismenya terhadap peningkatan
tekanan darah.

Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui apakah kopi
meningkatkan tekanan darah.

Penelitian ini dilakukan pada 30 orang pria dewasa usia 18-25 tahun,
dilakukan pengukuran tekanan darah sistolik an diastolik dalam satuan mmHg
setelah dan sebelum mengonsumsi 20 g bubuk kopi pada posisi duduk dan kaki
menyentuh lantai dengan menggunakan sphygmomanometer digital. Analisis
menggunakan uji T berpasangan dengan 0=0,05.

Hasil percobaan menunjukkan bahwa rerata tekanan darah setelah
mengonsumsi  kopi sebesar 124.20/77.67 mmHg lebih tinggi dibandingkan
tekanan darah rerata sebelum mengonsumsi kopi yaitu sebesar 119.00/73.50
mmHg (p<0,01).

Kesimpulan penelitian ini adalah kopi meningkatkan tekanan darah.

Kata Kunci : kopi, tekanan darah



ABSTRACT

THE EFFECTS OF COFFEE ON INCREASING
BLOOD PRESSURE

Raisha Theodora, 2013
Tutor : DR, dr. lwan Budiman, MS, MM, MKes, AlIF

In Indonesia,consuming a cup of coffee is became a habit because its
effect on increasing stamina,not easily exhausted and drowsiness.

But the negative effects of excess coffee consumption still not yet known
by people, one of them was the mechanism on increases a blood pressure.

The objective of this research was to find out if coffee increases blood
pressure

This research was conducted in 30 adult male aged between 18-25 years.
Systolic and Diastolic blood pressure measurement were taken in mmHg before
and after consuming 20 g coffee powder in sitting position and feet touching the
floor using digital sphygmomanometer. Statistic analysis used paired t-test
(a=0,05).

The result showed that the average blood pressure after drinkcoffee was
124.20/77.67 mmHg higher than the average before drink coffee was119.00/73.50
mmHg (p<0,01).

In conclusion, coffee increases blood pressure.

Keywords: coffee , Blood pressure
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