
 

iv 

 

ABSTRAK 

PENGARUH TEH HIJAU (Camellia sinensis L.) 

DIBANDINGKAN DENGAN KOPI ROBUSTA (Coffea 

canephora) TERHADAP DAYA KONSENTRASI PEREMPUAN 

DEWASA 

Charissa Lazarus, 2013 Pembimbing I : Harijadi Pramono, dr., M.Kes 

 Pembimbing II  : Fen Tih, dr., M.Kes 

 

     Kemampuan berkonsentrasi menunjang performa fisik, sosial, dan mental. 

Kafein dalam teh hijau (Camellia sinensis L.) dan kopi Robusta (Coffea 

canephora) dapat meningkatkan daya konsentrasi. Kadar kafein yang tinggi 

menimbulkan efek samping. Kadar kafein dalam kopi Robusta lebih tinggi 

daripada teh hijau, tetapi teh hijau mengandung theanine yang juga meningkatkan 

daya konsentrasi.  

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teh hijau, kopi 

Robusta, dan perbandingan pengaruh teh hijau dengan kopi Robusta terhadap 

daya konsentrasi perempuan dewasa. 

     Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimental menggunakan 

rancangan pre tes dan pos tes yang bersifat komparatif. Data yang dibandingkan 

adalah nilai tes Jhonson Pascal dan Addition Sheet Test pada 30 orang perempuan 

dewasa sebelum dan setelah diberi teh hijau dan kopi Robusta. Analisis data 

menggunakan uji “t” berpasangan dan “t” tidak berpasangan dengan α = 0,05 dan 

tingkat kemaknaan dinilai berdasarkan nilai p≤0,05.  

     Hasil menunjukkan perbedaan yang sangat bermakna pada perbandingan rerata 

tes Jhonson Pascal dan Addition Sheet Test sebelum dan sesudah meminum teh 

hijau (p=0,000) dan kopi Robusta (p=0,000). Perbedaan yang tidak bermakna 

didapatkan antara pengaruh teh hijau dibandingkan dengan kopi Robusta pada tes 

Jhonson Pascal (p =0,560) dan Addition Sheet Test (p=0,808). 

     Simpulannya adalah teh hijau dan kopi Robusta meningkatkan daya 

konsentrasi pada perempuan dewasa, dan teh hijau mempunyai pengaruh yang 

sama dengan kopi Robusta dalam meningkatkan daya konsentrasi pada 

perempuan dewasa 

Kata kunci: konsentrasi, teh hijau, kopi Robusta, perempuan dewasa 

 
 

  



 

v 

 

ABSTRACT 

THE EFFECT OF GREEN TEA (Camellia sinensis L.) TOWARDS 

THE ABILITY TO CONCENTRATE IN ADULT WOMEN WHEN 

COMPARED TO ROBUSTA COFFEE (Coffea canephora)  

Charissa Lazarus, 2013 First Tutor  : Harijadi Pramono, dr., M.Kes 

 Second Tutor  : Fen Tih, dr., M.Kes 

 

     The ability to concentrate support a state of complete physical, mental, and 

social well being. Caffeine in green tea (Camellia sinensis L.) and Robusta coffee 

(Coffea canephora) increases the abilty to concentrate. High doses of caffeine 

causes some adverse effects. Caffeine is higher in Robusta coffee than in green 

tea, but green tea has theanine which increases the ability to concentrate.  

     The purpose of this research is to gain knowledge about the effect of green tea, 

Robusta coffee, and the comparison between green tea with Robusta coffee 

toward the ability to concentrate in adult women.  

     This research is a quasi experimental research by using comparative pretest 

and posttest designs. Scores from Jhonson Pascal test and Addition Sheet test, 

which are done by 30 adult women before and after they drink the green tea and 

Robusta coffee, are compared. The datas are analyzed using the pair ”t” test and 

unpair ”t” test with α = 0.05. The degree of significance is determined based on p 

value ≤0.05.  

     The results of the average comparison between before and after consuming 

green tea and Robusta coffee in Jhonson Pascal test and Addition Sheet test show 

a highly significance difference with p value 0.000 for both beverages. 

Meanwhile, insignificant differences were found on the comparison of the effect of 

green tea and Robusta coffee on Jhonson Pascal test (p=0.560) and Addition 

Sheet test (p=0.808). 

     It could be concluded that green tea and Robusta coffee increase the ability to 

concentrate in adult women, and green tea has the same effect as Robusta coffee 

in increasing the ability to concentrate in adult women.   

Keyword: concentration, green tea, Robusta coffee, adult women 
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