ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL
BIJI KEDELAI (Glycine max (L.) Merr) VARIETAS DETAM 1,
DAUN JATI BELANDA (Guazuma ulmifolia)
DAN KOMBINASINYA

Patricia Tedja Hermanto, 2013, Pembimbing I : Dr. Meilinah Hidayat, dr.,M.Kes.
Pembimbing Il: Sijani Prahastuti, dr., M.Kes.

Latar belakang Penyakit jantung koroner (PJK) dapat disebabkan oleh stres
oksidatif akibat berlebihnya radikal bebas yang memapar tubuh. Jumlah penderita
PJK yang meningkat dan penatalaksanaannya mahal sehingga dipikirkan langkah
pencegahan terjadinya PJK. Penggunaan ekstrak tunggal maupun kombinasi
tanaman herbal mengandung antioksidan seperti kedelai dan daun jati Belanda
diharapkan mampu menangkal radikal bebas sehingga risiko terkena PJK
menurun.

Tujuan Penelitian Mengetahui aktivitas antioksidan dalam ekstrak etanol biji
kedelai varietas Detam 1, daun jati Belanda, dan kombinasinya.

Metode Penelitian Eksperimental laboratorium sungguhan. Ekstrak Etanol
Kedelai Detam 1 (EEKD) dan Ekstrak Etanol Jati Belanda (EEJB) dibuat dalam 5
konsentrasi berbeda, yaitu : 800 pg/mL, 400 pg/mL, 200 pg/mL, 100 pg/mL dan
50 pg/mL. Kemudian masing-masing konsentrasi ekstrak dibagi lagi dalam 5
kelompok : Kelompok | (EEKD), Kelompok Il (EEJB), Kelompok Il (EEKD :
EEJB =1: 1), Kelompok IV (EEKD : EEJB =2 : 1), dan Kelompok V (EEKD :
EEJB =1 : 2). Pengukuran aktivitas antioksidan dilakukan dengan menggunakan
microplate reader digital dengan panjang gelombang 600 nm. Data yang
diperoleh pada konsentrasi 800 pg/mL dianalisis dengan ANAVA dan dilanjutkan
dengan uji Tukey LSD dengan a. = 0,05.

Hasil Pada konsentrasi 800 pg/mL, aktivitas antioksidan tertinggi didapatkan
pada kelompok V vyaitu 2,3543 mmol/L. Pada konsentrasi 400 pg/mL dan 200
pg/mL, didapatkan pada kelompok I11, yaitu 1,8311 mmol/L dan 1,5464 mmol/L.
Pada konsentrasi 100 pg/mL dan 50 pg/mL, didapatkan pada kelompok 1V, yaitu
1,2371 mmol/L dan 1,0071 mmol/L.

Simpulan Kombinasi ekstrak etanol kedelai Detam 1 (EEKD) dan ekstrak etanol
jati Belanda (EEJB) memiliki aktivitas antioksidan lebih tinggi dibandingkan
dengan ekstrak tunggalnya pada semua konsentrasi.

Kata kunci : Antioksidan, EEKD, EEJB



ABSTRACT

ACTIVITY OF ANTIOXIDANT IN ETHANOL EXTRACT OF
SOYBEAN (Glycine max (L.) Merr) VARIETY DETAM 1, JATI
BELANDA LEAVES (Guazuma ulmifolia)

AND THEIR COMBINATION

Patricia Tedja Hermanto, 2013, Advisor I  : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes.
Advisor Il : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes.

Background Coronary heart disease (CHD) can be caused by oxidative stress
due to excessive free radicals which exposing the body. The increased amount of
CHD patients and their expensive treatments so that thought of CHD prevention.
The use of single extract or combination of inexpensive herbal medicine which
contain antioxidant such as soybean and Jati Belanda leaves are hoped to ward
off free radicals so that the risk of suffering CHD declined.

Research Objective To know the activity of antioxidant inside ethanol extract of

soybean variety Detam 1, jati Belanda leaves and their combination.

Research Method True experimental design. Soybean Detam 1 Ethanol Extract
(SDEE) and jati Belanda Leaves Ethanol Extract (JBEE) were made to 5 different
concentration, which are : 800 pg/mL, 400 pg/mL, 200 pg/mL, 100 pg/mL dan 50
pug/mL. And then each concentration extract was devided again within 5 groups :
Group | (SDEE), Group Il (JBEE), Group Ill (SDEE : JBEE =1 : 1), Group IV
(SDEE : JBEE =2 : 1), and Group V (SDEE : JBEE =1 : 2). The measurement of
antioxidant activity was done by digital microplate reader with the wave length
600 nm. Then acquired data on concentration level of 800 ug/mL are analyzed by
oneway ANOVA and then continued by LSD testing with .

Result On concentration level of 800 pug/mL, the highest antioxidant activity was
acquired on group V, which is 2.3543 mmol/L. On concentration level of 400
pug/mL and 200 pg/mL, was acquired on group 11, which is 1.8311 mmol/L and
1.5464 mmol/L. On concentration level of 100 pg/mL and 50 pg/mL, was
acquired on group 1V, which is 1.2371 mmol/L and 1.0071 mmol/L .

Conclusion Combination of soybean Detam 1 ethanol extract and jati Belanda
leaves ethanol extract have higher activity of antioxidant compared to single
extract in every concentration.

Key words : Antioxidant, SDEE, JBEE
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