
 

 iv 

ABSTRAK 

 

EFEK STRAWBERRY (Fragaria vesca) TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH 

 

 
Anita Komalasari Suhadi, 2013 

Pembimbing  : dr. Ellya Rosa Delima, M.Kes 

        

  

     Latar belakang Hipertensi merupakan salah satu penyebab tersering kematian 

di dunia. Data penelitian Departemen Kesehatan RI menunjukkan hipertensi dan 

penyakit kardiovaskular cenderung meningkat seiring dengan gaya hidup yang 

jauh dari perilaku hidup sehat, mahalnya biaya pengobatan hipertensi, disertai 

kurangnya sarana dan prasarana penanggulangan hipertensi. Pengobatan dengan 

bahan alam  merupakan salah satu solusi yang baik untuk menanggulangi masalah 

kesehatan. Bahan alam yang sering digunakan adalah buah-buahan. Terdapat 

berbagai macam buah yang memiliki kandungan yang dapat menurunkan tekanan 

darah, salah satunya adalah strawberry. 

     Tujuan Penelitian Untuk mengetahui apakah strawberry menurunkan tekanan 

darah. 

     Metode Penelitian  Bersifat quasi-eksperimental. Penelitian ini dilakukan 

terhadap 30 orang laki-laki dan perempuan berusia 18-25 tahun. Tekanan darah 

diukur dengan mengukur tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolik dalam 

mmHg setelah dan sebelum meminum jus strawberry. Analisis data menggunakan 

uji t berpasangan dengan α= 5%. 

     Hasil Rata-rata tekanan darah setelah minum jus strawberry sebesar 

103.90/68.87 mmHg lebih rendah dari sebelum minum jus strawberry sebesar 

114.67/82.03 mmHg (p<0.01). 

     Simpulan Strawberry menurunkan tekanan darah. 

 

Kata kunci:  Strawberry, tekanan darah 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF STRAWBERRY (Fragaria Vesca) 

ON LOWERING BLOOD PREASSURE  

 
Anita Komalasari Suhadi, 2013 

Tutor : dr. Ellya Rosa Delima M.Kes 

 

     Background Hypertension is one of the most common disease that cause 

death. According to Departemen Kesehatan Indonesia, people who have 

hypertension and cardiovascular disease increase because of unhealthy lifestyle, 

expensive cost for hypertension treatment, and lack of good facility for prevention 

of hypertension. Medication by using natural ingredient is one of the best solution 

to overcome with the healthy problem. Natural ingredient which often used is 

fruits. There many kind of fruit that has some content to lowering blood pressure, 

one of them is strawberry. 

     Objective To find out if strawberry lowers blood pressure 

     Methods  This research is using quasi-eksperimental design. The subject of 

this research has done by involving 30 man and woman within age range from 18-

25 years old. Blood pressures are measured by calculating the systolic blood 

pressure and the diastolic in mmHg measurement after and before drinking the 

strawberry juice. Analysis data use test t pairs  with α=5% 

     Result The mean of blood pressure after drinking the strawberry juice is 

103.90/68.87 mmHg which is lower than before drinking the strawberry juice 

114.67/82.03 mmHg (p<0.01) 

     Conclusion Strawberry lowers blood preassure 
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