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Waktu reaksi cepat sangat dibutuhkan untuk menanggapi berbagai aksi, salah
satunya dengan menggunakan obat tradisional yaitu herba pegagan (Centella
asiatica L.). Tujuan penelitian untuk menilai efek ekstrak etanol herba pegagan
terhadap waktu reaksi sederhana (WRS) pada laki-laki dewasa.

Penelitian bersifat eksperimental sungguhan dengan Rancangan Acak Lengkap
(RAL), desain pra-postes terhadap 30 subjek penelitan (SP). Data yang diukur
adalah WRS (detik) terhadap cahaya merah, kuning, hijau, dan biru menggunakan
chronoskop sebelum dan sesudah perlakuan selama 60 menit dengan interval 15
menit. Analisis data menggunakan uji t berpasangan, dengan o = 0.05.
Kemaknaan berdasarkan nilai p<0.05, menggunakan perangkat lunak komputer.

Hasil penelitian rerata WRS sebelum/sesudah meminum ekstrak etanol herba
pegagan selama pengamatan 60 menit terhadap warna merah, kuning, hijau, dan
biru berturut-turut adalah 0.146/0.089; 0.149/0.093; 0.142/0.096; 0.147/0.092
detik, menunjukkan penurunan WRS yang perbedaannya sangat signifikan
(p<0.01).

Simpulan ekstrak etanol herba pegagan memperpendek WRS pada laki-laki
dewasa.

Kata kunci : herba pegagan, waktu reaksi sederhana laki-laki dewasa



ABSTRACT

THE EFFECT OF PEGAGAN HERBA ETHANOL EXTRACT
(Centella asiatica L.)
ON SIMPLE REACTION TIME OF ADULT MALE

Mikha Elkana, 2010, 1% Tutor: Pinandojo Djojosoewarno, drs, dr.,AlF
2" Tutor: Rosnaeni, dra, Apt

A short time reaction is needed to respond to an action. One of traditional
medicine which can be used to reduce time reaction is herba pegagan (Centella
asiatica L.). The objective of this research is to find out the effect of pegagan
herba ethanol extract on simple reaction time of adult male.

The research uses real experimental method, Random Completed design,
using the pre-test and post-test method for 30 subject of research. The variable
measured is the simple reaction time for red, yellow, green and blue lights. The
data was recorded by using kronoskop before and after test in 60 minutes with 15
minutes interval. The data was then analysed using the paired "t" test with o =
0.05. Signification based on p<0.05 using a computer program.

The reduction in simple reaction time of the subjects before/after drinking
pegagan herba ethanol extract in 60 minutes, simple for the red, yellow, green
and blue lights were 0.146/0.089; 0.149/0.093; 0.142/0.096; 0.147/0.092 seconds
respectively with highly significant differences (p <0.01).

Conclusion: Pegagan herba ethanol extract reduces the simple reaction time
of adult males.

Keywords: pegagan herba, simple reaction time of adult male
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