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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Pepino menurunkan tekanan darah.

5.2 Saran

 Pepino dianjurkan sebagai terapi ajuvan/tambahan pada pasien hipertensi.

 Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan untuk mengetahui dosis terbaik

untuk mecapai hasil yang maksimal.


