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Latar Belakang. Jaman sekarang, musik klasik sering digunakan untuk terapi
relaksasi dan meditasi. Terapi musik juga dipercaya dapat berpengaruh pada kerja
jantung dan juga tekanan darah. Jantung dipengaruhi oleh musik seperti frekuensi,
tempo dan volumenya. Jantung cenderung mengikuti dan mencoba menyamai
tempo suatu bunyi.

Tujuan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek musik klasik terhadap
penurunan tekanan darah (TD) dan frekuensi denyut jantung (FDJ)

Metode. Penelitian ini dilakukan pada 30 orang mahasiswa usia 18-30 tahun,
dilakukan pengukuran tekanan darah (TD) dan frekuensi denyut jantung (FDJ)
awal dan setelah mendengarkan musik klasik dengan posisi duduk. Analisis data
menggunakan uji t berpasangan.

Hasil. Didapatkan bahwa rerata tekanan darah (TD) sistolik sesudah
mendengarkan musik klasik adalah sebesar 106,23 mmHg lebih rendah
dibandingkan dengan rerata tekanan darah (TD) sistolik sebelum mendengarkan
musik Kklasik sebesar 113,33 mmHg (p<0.01). Kemudian rerata tekanan darah
(TD) diastolik sesudah mendengarkan musik klasik adalah sebesar 73.87mmHg
tidak berbeda dengan rerata tekanan darah (TD) diastolik sebelum mendengarkan
musik klasik adalah sebesar 73.37 mmHg (p>0.01). Sedangkan rerata frekuensi
denyut jantung (FDJ) sesudah mendengarkan musik klasik adalah sebesar 73,60
bpm lebih rendah dibandingkan rerata frekuensi denyut jantung (FDJ) sebelum
mendengarkan musik klasik adalah 89.87 bpm (p<0.01)

Kesimpulan. Musik klasik menurunkan tekanan darah (TD) dan frekuensi
denyut jantung (FDJ).

Kata kunci: tekanan darah sistol, tekanan darah diastol, denyut jantung, musik
klasik
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THE EFFECT OF CLASSICAL BAROQUE MUSIC ON
LOWERING BLOOD PRESSURE AND HEART RATE
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Background. Today classical music is often used for therapy, relaxation and
meditation. Music therapy is also believed in affecting the work of the heart and
blood pressure. The heart is affected by music such as frequency, tempo and
volume. Heart tends to follow and try to match the tempo of a sound.

Obijectives. This study is conducted the effect of classical music on lowering
blood pressure and heart rate.

Methods. This study is done to 30 students, age range from 18 — 30 years
old,who were examined blood pressure and heart rate before and after listening
to the classical music (in sit position). The statistical analysis used paired t-test.

Results. Mean systolic blood pressure after listening to the classical music is
at 106.23 mmHg, lower than mean systolic blood pressure before listening to the
classical music at 113.33 mmHg (p <0:01). Later the mean diastolic blood
pressure after listening to classical music is at 73.87mmHg undifferent with the
mean diastolic blood pressure before listening to the classical music is at 73.87
mmHg (p> 0.05). While the mean heart rate after listening to the classical music
at 73.60 mmHg lower than the mean heart rate before listening to the classical
music is at 89.87 mmHg (p <0.01).

Conclusions. Classical music lowers blood pressure and heart rate.

Key words: systolic blood pressure, diastolic blood pressure, heart rate, classical
music.
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