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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

 Anggur merah berbiji menurunkan tekanan darah. 

 Anggur merah tidak berbiji menurunkan tekanan darah. 

 Anggur merah berbiji menurunkan tekanan darah lebih rendah daripada anggur 

merah tidak berbiji. 

 

5.2 Saran 

 

 Buah anggur berbiji dan buah anggur tidak berbiji dapat digunakan sebagai 

adjuvan untuk menurunkan tekanan darah. 

 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan bentuk sediaan buah 

anggur yang lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


