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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Simpulan 

      

     Pada penelitian mengenai gambaran faktor penyebab ketidakpatuhan pasien 

TB dalam pengobatan menurut sistem DOTS di RSU dr. Slamet Garut yang 

dilihat dari tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku, didapatkan hasil : 

  Gambaran tingkat pengetahuan secara keseluruhan dalam kategori kurang. 

  Gambaran tingkat sikap secara keseluruhan  dalam kategori kurang. 

  Gambaran tingkat perilaku secara keseluruhan dalam kategori kurang. 

           

5.2 Saran 

 

 Diperlukan penyuluhan dengan teknik lebih visual untuk meningkatkan 

pengetahuan pasien tentang apa itu penyakit Tuberkulosis, bagaimana cara 

meminum obat dan berapa lama harus meminum obat sehingga bisa 

menimbulkan kesadaran untuk lebih patuh berobat.  

 Diperlukan penyuluhan dengan teknik lebih visual tentang bagaimana cara 

penularannya sehingga bisa meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku 

yang dimiliki oleh responden, sebab masih banyak responden yang tidak 

tahu bagaimana cara penularan TB, sehingga bisa berisiko lebih tinggi 

untuk menularkan penyakit tersebut kepada orang – orang di sekitarnya. 

 Diperlukan penyuluhan dengan teknik lebih visual tentang efek samping 

obat, adanya penyakit lain dan apa yang harus dilakukan jika hal ini terjadi 

supaya pengobatan tidak dihentikan. 

 Diperlukan sosialisasi pendidikan visual untuk menghilangkan mitos, 

karena masih banyak responden yang beranggapan bahwa penyakit TB 

merupakan penyakit keturunan. 

 Perlu diberikan sosialisasi pendidikan mengenai fasilitas pelayanan 

kesehatan yang terdekat yang bisa memberikan pengobatan dengan sistem 
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DOTS, karena masih banyak pasien yang tidak patuh berobat disebabkan 

oleh jauhnya jarak menuju tempat berobat. 

 Diperlukan PMO yang bisa dipercaya dan disegani oleh pasien supaya bisa 

lebih patuh dalam berobat. 

 Jalur penyediaan dan distribusi OAT lebih diperhatikan. 

 Bagi peneliti lain yang berminat, perlu dilakukan penelitian lanjutan 

mengenai PMO, sebab masih banyak yang setuju dengan adanya PMO dan 

banyak yang lupa untuk meminum obatnya karena tidak ada yang 

mengingatkan. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


