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Valerian (Valeriana officinalis L.) is one of the traditional medicines that
empirically used as mild sedative and for difficulty sleeping (insomnia). Part of
plant that used as traditional medicine is the root (radix Valerianae). Valerian’s
root has a compound that effecting central nervous system (CNS ) depression.
CNS depression will extend reaction time.

Research objective was to assess the effect of valerian root extract on simple
reaction time on adult males.

The research design was real experimental method, used Random Completed
design, pre-test and post-test design and conducted on 30 research subjects. The
measurements data were reaction time of red, yellow, green and blue light before
and after drinking valerian root extract in seconds. Research time was 60 minutes
with a 15 minute interval. Data analysis used the paired t-test with o = 0.05 using
a computer software.

The result shows that the simple reaction time head after drinking the valerian
root extract for the red, yellow, green and blue light respectively 0.155; 0.156;
0.154; 0.161 seconds was much longer than before drinking the valerian root
extract which are 0.095; 0.098; 0.099; 0.109 seconds with very significant
differences (p <0.01).

The conclusion is valerian root extract extends the simple reaction time on 30
adult males.
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ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK AKAR VALERIAN
(Valeriana officinalis L.) TERHADAP
WAKTU REAKSI SEDERHANA (WRS)
PADA LAKI-LAKI DEWASA

Indra Wijaya, 2013, Pembimbing | : Drs. Pinandojo Djojosoewarno, dr.,AlF
Pembimbing Il : Dra. Rosnaeni,Apt

Valerian (Valeriana officinalis L.) merupakan salah satu obat tradisional yang
secara empiris digunakan sebagai obat penenang ringan dan untuk sulit tidur
(insomnia). Bagian tanaman yang dimanfaatkan sebagai obat tradisional adalah
akar (Valerianae radix). Akar valerian memiliki senyawa yang berefek depresi
sistem saraf pusat (SSP). Depresi SSP akan memperpanjang waktu reaksi.

Tujuan penelitian adalah untuk menilai pengaruh ekstrak akar valerian
terhadap waktu reaksi sederhana (WRS) pada laki-laki dewasa.

Desain penelitian ini bersifat eksperimental sungguhan, memakai Rancangan
Acak Lengkap (RAL), dengan rancangan pre-test dan post-test, dilakukan
terhadap 30 orang subjek penelitian.

Data yang diukur adalah waktu reaksi untuk cahaya merah, kuning, hijau dan
biru sebelum dan sesudah meminum ekstrak akar valerian dalam satuan detik.
Pengukuran WRS dilakukan selama 60 menit dengan interval 15 menit. Analisis
data menggunakan uji “t” berpasangan dengan a = 0.05. Kemaknaan berdasarkan
nilai p < 0,05. Data diolah menggunakan perangkat lunak komputer.

Hasil penelitian yang didapat adalah WRS sesudah minum ekstrak akar
valerian untuk cahaya merah, kuning, hijau dan biru berturut-turut 0,155; 0,156;
0,154; 0,161 detik , lebih panjang daripada WRS sebelum minum ekstrak akar
valerian 0,095; 0,098; 0,099; 0,109 detik dengan perbedaan sangat signifikan
(p<0.01).

Simpulan dari penelitian ini adalah ekstrak akar valerian memperpanjang WRS
pada 30 orang laki-laki dewasa.

Kata kunci : akar valerian, WRS, laki-laki
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