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ABSTRAK 
PENGARUH KANGKUNG (Ipomoea aquatica) TERHADAP              

WAKTU REAKSI SEDERHANA WANITA DEWASA 

 
 

Renata Junilla, 2013 

Pembimbing I  : Stella Tinia, dr.,M.Kes. 

Pembimbing II : Adrian Suhendra, dr., Sp.PK., M.Kes. 

 

Latar Belakang: Mengantuk merupakan penyebab utama kecelakaan lalu 

lintas di Indonesia. Timbulnya rasa kantuk berakibat menurunnya waktu reaksi 

seseorang. Pengemudi memerlukan waktu reaksi yang baik saat sedang 

berkendara. Mitos yang berkembang di masyarakat adalah makan kangkung akan 

menimbulkan efek kantuk. Menurut Stuart dalam Philippines Medicinal Plants, 

kangkung sering digunakan sebagai laksatif dan sedatif, serta digunakan pada 

orang yang menderita insomnia.  

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh konsumsi kangkung terhadap waktu 

reaksi sederhana wanita dewasa. 

Metode: Metode penelitian eksperimental sungguhan, bersifat komparatif 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan rancangan pre-tes dan 

post-tes. Data yang diukur adalah waktu reaksi sederhana untuk cahaya merah, 

kuning, hijau, dan biru, sebelum dan sesudah konsumsi kangkung sejumlah      

200 gram. Analisis data dengan uji “t” berpasangan dengan α=0.05, menggunakan 

program SPSS 20.0  

Hasil: Hasil penelitian rerata waktu reaksi sederhana untuk warna merah, 

kuning, hijau, dan biru sebelum dan sesudah konsumsi kangkung berturut-turut 

dalam detik 0,128; 0,131; 0,131; 0,174 dan 0,270; 0,265; 0,275; 0,303 yang 

menunjukkan perlambatan waktu reaksi sederhana dengan perbedaan sangat 

signifikan (p<0,01).    

Kesimpulan: konsumsi kangkung memperlambat waktu reaksi sederhana 

wanita dewasa.  

 

Kata Kunci: Waktu reaksi, kangkung, sedatif.  
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ABSTRACT 
THE EFFECT OF WATER MORNING GLORY (Ipomoea aquatica) ON 

ADULT FEMALE SIMPLE REACTION TIME  

 

 

Renata Junilla, 2013 

Tutor I  : Stella Tinia, dr., M.Kes. 

Tutor II : Adrian Suhendra, dr., Sp.PK., M.Kes. 

 

Background: Sleepiness is one of the major causes of traffic accident in 

Indonesia.  Sleepiness will lead to reduce human reaction time. We need a good 

reaction time when driving. Some people believe that consuming water morning 

glory will create sleepiness. According to Stuart in the Philippines Medical 

Plants, water morning glory is often used as laxative and sedative, and also used 

in the treatment of insomnia.  

Objectives: To find out the effect of water morning glory on adult female 

simple reaction time. 

Methods: This is a real-experimental research with pre-test and post-test 

design. We measured simple reaction time of red, yellow, green, and blue light 

before and after consuming 200 grams of water morning glory. Data was 

analyzed  by ”t” paired test, with α=0.05 using SPSS 20.0 program. 

Results: The mean simple reaction time for red, yellow, green, and blue light 

before and after consuming water morning glory are 0,128; 0,131; 0,131; 0,174 

and 0,270; 0,265; 0,275; 0,303 seconds respectively, and shows that simple 

reaction time is lengthened significantly (p<0.01).   

Conclusion: Consuming water morning glory can lengthen simple reaction 

time on adult female.  

 

Key words: reaction time, water morning glory, sedative.  
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