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TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA (WRS) PADA PRIA 
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 Pembimbing 1: Dr. Diana Krisanti Jasaputra,dr.,M.Kes

 Pembimbing 2:   Jo Suherman,dr.,MS,AIF 

 

     Nanas (Ananas comosus (L.) Merr.) merupakan buah yang banyak tumbuh di 

Indonesia dan termasuk buah tropis yang banyak dikonsumsi sebagai buah segar. 

Nanas juga memiliki beberapa varietas. Banyak khasiat dari buah ini. Salah satunya 

adalah meningkatkan kewaspadaan (aware) karena buah nanas memiliki senyawa 

yang mampu bekerja pada sistem saraf 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh buah nanas terhadap waktu 

reaksi sederhana (WRS) pada pria dewasa. 

     Desain pada penelitian ini bersifat kuasi eksperimental, dengan menggunakan 

rancangan pre-test dan post-test, dilakukan pada 30 orang pria dewasa usia 18-24 

tahun. Data yang diukur adalah waktu reaksi terhadap cahaya merah, kuning, hijau, 

biru, nada rendah, dan nada tinggi sebelum dan sesudah minum jus nanas dalam 

satuan detik. Pengukuran WRS dilakukan dalam 30 menit. Analisis data 

menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0.05, menggunakan  program 

komputer. 

     Hasil penelitian didapatkan pemendekan WRS untuk cahaya merah, kuning, hijau, 

biru, nada rendah, nada tinggi. Sebelum minum jus nanas WRS berturut-turut 0.170, 

0.185, 0.168, 0.185, 0.231, dan 0.181 detik. Setelah minum jus nanas pada menit ke 

30 didapatkan WRS berturut-turut 0.084, 0.093, 0.090, 0.096, 0.076, dan 0.068 detik. 

Dengan demikian maka perbedaannya sangat signifikan (p<0,01). 

     Simpulan jus nanas mempersingkat waktu reaksi sederhana (WRS) pada 30 orang 

pria dewasa. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF PINEAPPLE JUICE (Ananas comosus (L.) Merr.) 

TO SIMPLE REACTION TIME ON ADULT MALE 

 
Angretty Sebastian Delmas, 2010, 1

st
 Tutor :  Dr. Diana Krisanti Jasaputra,dr., M.Kes

           2
nd 

Tutor:   Jo Suherman,dr.,MS,AIF 

 

Pineapple (Ananas comosus (L.) Merr.) is one of the most common fruit that 

grows in Indonesia, which is a tropical fruit that usually consumed freshly. Pineapple 

also has many varieties. Much efficacy of this fruit, ones of them is for increasing 

sense of alertness/aware, because pineapple has compound which affect the nervous 

system.  

The purpose is to know the effect of pineapple juice to simple reaction time on 

adult male. 

This research is a quasi-experimental design, using pre-test and post-test, 

conducted 30 males aged 18-24. The data measures reaction time for red, yellow, 

green, blue light, low, and high tone, before and after drinking pineapple juice 

measured in seconds. The research time was 30 minutes. The data analysis used 

paired "t" test with α = 0.05, using a computer program. 

     The result shows the shortening of simple reaction time for red, yellow, green, and 

blue light, low tone, high tone. Before drinking pineapple juice, simple reaction time 

respectively 0.170, 0.185, 0.168, 0.185, 0.231, and 0.181 seconds. And 30 minutes 

after drinking pineapple juice, simple reaction time respectively 0.084, 0.093, 0.090, 

0.096, 0.076, and 0.068 seconds. So that, the differences is very significant  

(p <0.01 ). 

Conclusion pineapple juice shorten the simple reaction time on 30 adult males. 
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