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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Ekstrak Etanol Coklat Hitam tidak meningkatkan aktivitas motorik pada 

mencit Swiss Webster jantan. 

2. Olahraga treadmill meningkatkan aktivitas motorik pada mencit Swiss 

Websterajantan. 

 

5.2 Saran 

     Penelitian pengaruh ekstrak etanol coklat hitam dan olahraga treadmill 

terhadap aktivitas motorik mencit Swiss Webster jantan perlu dilanjutkan dengan: 

- Penelitian dengan kadar zat aktif dalam ekstrak coklat hitam. 

- Penelitian menggunakan hewan coba lain. 

- Penelitian dengan waktu yang lebih lama. 

- Penelitian dengan metode dan bentuk sediaan lain. 


