ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK ETANOL COKLAT HITAM (Theobroma cacao
L.) DAN OLAHRAGA TREADMILL TERHADAP AKTIVITAS MOTORIK
PADA MENCIT Swiss Webster JANTAN

Devina Masli, 2013. Pembimbing I  : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes
Pembimbing Il : dr. Harijadi Pramono, M.Kes

Aktivitas pergerakan yang normal sangat dibutuhkan oleh manusia dalam
melaksanakan aktivitas sehari-hari. Aktivitas motorik dapat ditingkatkan dengan
mengonsumsi makanan yang kaya akan antioksidan dan berefek stimulan otak
seperti coklat hitam. Olahraga treadmill juga dapat meningkatkan aktivitas
motorik.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol coklat
hitam (EECH) dengan olahraga treadmill (OT) terhadap aktivitas motorik pada
mencit Swiss Webster jantan.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorik. Mencit
sebanyak 25 ekor dibagi secara acak menjadi 5 kelompok. Kelompok EECH 1, 11,
dan 11l diberi ekstrak etanol coklat hitam dengan dosis 1,606 gr/kgBB, 3,213
gr/kgBB, dan 6,427 gr/kgBB. Kelompok IV diberi Carboxymethyl Cellulose
(CMC) 1 %. Kelompok V diberi perlakuan OT. Perlakuan tersebut dilaksanakan
selama 2 minggu. Data yang diukur adalah aktivitas motorik yaitu jumlah garis
lintasan yang dilalui mencit. Analisis data menggunakan uji ANAVA dilanjutkan
dengan uji Tukey HSD dengan o= 0,05.

Hasil penelitian rerata aktivitas motorik kelompok EECH | (54,8), EECH I
(67,2), dan EECH 111 (49,8) dibandingkan dengan CMC 1% (55,3) menunjukkan
perbedaan yang tidak bermakna dengan p masing-masing adalah 0,986, 0,481, dan
1,000, sedangkan kelompok OT (87,5) dibandingkan dengan CMC 1%
menunjukkan perbedaan yang sangat bermakna dengan p = 0,000.

Simpulan adalah EECH dosis 1,606 gr/kgBB, 3,213 gr/kgBB, dan 6,427
gr’/kgBB tidak meningkatkan aktivitas motorik, sedangkan OT dapat
meningkatkan aktivitas motorik pada mencit Swiss Webster jantan.

Kata kunci: aktivitas motorik, ekstrak etanol coklat hitam, olahraga treadmill.



ABSTRACT

THE EFFECT OF ETHANOL EXTRACTS OF DARK CHOCOLATE (Theobroma
cacao L.) AND TREADMILL EXERCISE ON MOTOR ACTIVITY IN MALE Swiss
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Devina Masli, 2013. 1* Tutor : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes
2" Tutor . dr. Harijadi Pramono, M.Kes

Normal movement activity is needed by human in carrying out daily activities.
Motor activity can be increased by consuming food rich in antioxidants and brain
stimulants such as dark chocolate. Treadmill exercise can also improve motor
activity.

The purpose is to determine the effect of ethanol extract of dark chocolate
(EECH) with treadmill exercise (OT) on motor activity in male Swiss Webster
mice.

This study is an experimental research laboratory. As many as 25 mice were
divided randomly into 5 groups. EECH groups I, Il, and Il were given ethanol
extract of dark chocolate with a dose of 1.606 g/kg, 3.213 g/kg, and 6.427 g/kg.
Group IV was given Carboxymethyl Cellulose (CMC) 1%. Group V did OT. The
treatment was carried out for 2 weeks. The measured data are motor activity
which is means lines passed by the mice. Statistical analysis of the data using
ANOVA test followed by Tukey HSD test with o = 0,05.

The mean results of motor activity from EECH group | (54.8), EECH group II
(67.2), and EECH group 111 (49.8) compared with 1% CMC (55.3) showed a non-
significant difference with each p is 0.986, 0.481, and 1.000, while the OT group
(87.5) compared with 1% CMC showed a highly significant differences with
p=0.000.

Conclusion is EECH dose 1,606 g / kg, 3.213 g / kg, and 6.427 g / kg body
weight did not increase motor activity, whereas the OT can increase motor
activity in male Swiss Webster mice.

Keywords: motor activity, ethanol extracts of dark chocolate, treadmill exercise.
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