Abstrak

Penelitian dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai kontribusi
derajat optimisme terhadap orientasi masa depan pada siswa kelas XI SMK.
Penelitian ini merupakan penelitian kontribusional dengan metode survey.

Optimisme merupakan kebiasaan seseorang dalam menjelaskan tentang
penyebab situasi, situasi baik maupun situasi buruk. Optimisme akan memengaruhi
orientasi masa depan dalam proses evaluasi yaitu menilai apakah perencanaan
selaras atau tidak dengan tujuan untuk mencapai tujuan di masa depan. Orientasi
masa depan merupakan cara pandang siswa akan masa depannya, dalam penelitian
ini orientasi masa depan di bidang pekerjaan.

Pada penelitian ini terdapat dua alat ukur yang digunakan untuk
pengambilan data yaitu Attributional Style Questionnaire yang dikonstruksi oleh
Martin Seligman dan sudah diterjemahkan oleh Paulus H.Prasetya yang terdiri atas
48 item. Alat ukur orientasi masa depan yang terdiri atas 18 item yang disusun
berdasarkan 3 tahap orientasi masa depan yang diungkapkan oleh Nurmi.
Perhitungan validitas menggunakan rumus Rank Spearman dari program SPSS 16.0
dan diperoleh dari 48 item terdapat 7 item yang ditolak, namun untuk penyebaran
item yang merata, jumlah item yang dipakai sebanyak 36 item. Perhitungan
reliabilitas kuesioner orientasi masa depan menggunakan teknik Alpha Cronbach
dari program SPPS 16.0 menunjukkan bahwa tahap motivasi memiliki nilai
reliabilitas sebesar 0,750.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa optimisme memiliki kontribusi sebesar
5,8% terhadap orientasi masa depan. Kontribusi optimisme tergolong rendah.

Berdasarkan pada hasil tersebut, peneliti mengajukan saran untuk guru —
guru yang mengajar di SMK”X” adalah dengan memberikan kritik yang
membangun. Saran untuk siswa adalah dapat memberikan kritik yang membangun
bagi siswa kelas XI SMK”’X”’, dengan cara yang menyenangkan.
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ABSTRACT

The study was conducted to obtain an overview of the contribution degree of
optimism about the future orientation in class Xl student of SMK. This research is
contributional with survey methods.

Optimism is a person’s habit of explaining the causes of the situation, the
situation is good or bad situation. Optimism will affect future orientation in the
evaluation process is to assess whether or not the planning aligned with the goal to
achieve in the future. Future orientation is a student perspective about the future, in
the orientation of future research in the field of employment.

In this study there are two measuring devices are used to capture the data that
is Attributional Style Questionnaire constructed by Martin Seligman and has been
translated by Paul H.Prasetya consisting of 48 items. Future orientation measuring
instrument consisting of 18 items which is based on three stages of future orientation
revealed by Nurmi. Validity of the calculation using the formula of Spearman Rank
SPSS 16.0 and are derived from the 48 items 7 items were rejected, but to spread the
items evenly, the number of items used as many as 36 items. Calculation of future
orientation questionnaire reliability using Cronbach Alpha of the program SPPS 16.0
indicates that the motivation phase has reliability value of 0.750.

The results showed that optimism has a contribution of 5.8% of future
orientation. Contribution of optimism is low.

Based on these results, the researchers propose suggestions for teachers -
teachers who teach in SMK "X" is to give constructive criticism. Advice to students is
to provide constructive criticism for class XI student of SMK "X", in a fun way.
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