ABSTRAK

EFEK MENGUNYAH PERMEN KARET TERHADAP
PENINGKATAN MEMORI JANGKA PENDEK DENGAN
MENGGUNAKAN 3 METODE

Indah Kurniawati, 2013.Pembimbing:lwan Budiman,Dr.,dr. ,MS,MM,M.Kes. AlF

Latar belakang Manusia tidak lepas dari proses belajar yang sangat berkaitan
dengan memori. Kapasitas otak dalam menyimpan informasi tidak terbatas.
Informasi yang diterima dapat berupa verbal, visual,dan audio. Mengunyah
permen karet merangsang sekresi hormon insulin, meningkatkan denyut jantung
dan aliran darah ke otak sehingga meningkatkan kemampuan mengingat.

Tujuan Untuk mengetahui pengaruh mengunyah permen karet terhadap memori
jangka pendek dengan cara visual gambar, visual tulisan, dan audio.

Metode Penelitian dilakukan terhadap 35 mahasiswa FK-UKM yang berumur 19-
23 tahun. Memori jangka pendek diukur dengan menghitung skor pretest dan
posttest yang didapat dari soal visual gambar, visual tulisan,dan audio. Penelitian
dilakukan dengan tidak mengunyah permen karet dan dengan mengunyah permen
karet.

Analisis data Memakai uji “t” tes berpasangan, uji ANAVA satu arah dilanjutkan
dengan uji beda rata-rata LSD dengan 0=0,05.

Hasil Skor rerata tes visual gambar, visual tulisan, dan audio sebelum
dibandingkan setelah mengunyah permen karet mengalami peningkatan yang
signifikan (p<0,01). Hasil dari uji ANAVA satu arah terhadap 3 pasang rerata
perlakuan menunjukkan bahwa minimal terdapat sepasang perlakuan yang
berbeda ( p< 0.01). Uji Beda Rata-rata Fisher’s LSD menunjukkan bahwa semua
pasangan berbeda, kecuali pasangan preVisual tulisan dengan preVisual gambar
dan PostVisual tulisan dan postVisual gambar (p>0,05). Perbandingan jumlah
mahasiswa yang memiliki kemampuan belajar tipe visual dibanding dengan
belajar tipe audio adalah sebesar 5:2.

Kesimpulan Mengunyah permen karet meningkatkan memori jangka pendek
dengan cara visual gambar, visual tulisan, dan audio.

Kata kunci: Mengunyah permen karet, Memori jangka pendek, Visual, Audio.



ABSTRACT

THE EFFECT OF GUM MASTICATION ON INCREASING
SHORT TERM MEMORY WITH 3 METHODS

Indah Kurniawati 1010019 Tutor : lwan Budiman,Dr. ,dr. ,MS ,MM ,M.Kes. ,AlF

Background In life, human beings can not be separated from the learning process
that is associated with memory. The capacity of the brain in storing information is
unlimited. The information accepted can be verbal, visual, and audio forms.
Chewing gum stimulates the secretion of the insulin hormone, improves heart rate
and blood flow to the brain which in turn improve the ability in remembering.

Objective The aim of this study is to determine the effect of chewing gum on short-
term memory by means of visual images, visual text, and audio.

Methods The study is conducted on 35 faculty of medicine MCU students range
from 19 -23 years of age. Short-term memory is measured by calculating the
pretest and post-test scores obtained from given tests of visual images, visual text,
and audio. Research is done by not chewing gum and chewing gum.

Data analysis Using paired "t" test, one-way ANAVA test was continued with an
average difference test LSD at a. = 0.05.

Results The mean test scores of visual images, visual text, and audio before and
after chewing gum significantly increased (p <0.01). Results of one-way ANOVA
test on the average 3 pairs of treatment suggests that there is at least a pair of
different treatment (p <0.01). In Fisher's LSD test of different average showed
that all the pairs are different, except for a pair of pre-Visual writing and pre-
Visual with pictures and post Visual writing and post-Visual with images (p>
0.05). The comparison between number of students who have types of visual
learning ability compared with the type of audio learning is at 5:2.

Conclusion Chewing gum increases short-term memory by means of visual
images, visual text, and audio.

Keywords: Chewing gum, short-term memory, Visual, Audio.
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