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ABSTRAK 

PENGARUH MINYAK LEMON TERHADAP  

PENINGKATAN MEMORI JANGKA PENDEK 

 

Monika Evelyn Hanjoyo, 2013. 

Pembimbing : Dr. Iwan Budiman, dr.,MS.,MM.,M.Kes.,AIF. 

     Latar Belakang Perkembangan jaman yang semakin maju menuntut manusia 

untuk saling bersaing menghasilkan yang terbaik. Hal ini tak jarang menimbulkan 

stress yang dapat berpengaruh buruk terhadap fungsi otak, salah satunya yaitu 

penurunan memori. Banyak cara yang diusahakan untuk dapat meningkatkan 

memori diantaranya dengan berolahraga, mengonsumsi obat-obatan herbal dan 

suplemen, dan menikmati bebauan aromaterapi. 

     Tujuan Penelitian Untuk mengetahui apakah minyak lemon meningkatkan 

memori jangka pendek.  

     Metode Penelitian Bersifat eksperimental semu. Penelitian ini dilakukan pada 

30 orang perempuan usia 18-23 tahun sebagai orang percobaan yang terhadap 

mereka dilakukan pengujian skor memori jangka pendek terhadap visual text test, 

visual image test, dan audio test sebelum dan sesudah menghirup minyak lemon 

selama 3 menit. Analisis data menggunakkan uji t berpasangan, ANAVA satu 

arah, dan uji beda rata-rata LSD dengan 𝛼=5%. 

     Hasil Rerata skor memori jangka pendek terhadap visual text test setelah 

menghirup minyak lemon adalah sebesar 9,33, lebih besar daripada rerata skor 

memori jangka pendek sebelum menghirup minyak lemon yaitu sebesar 8,60 

dengan p<0,01. Rerata skor memori jangka pendek terhadap audio test setelah 

menghirup minyak lemon adalah sebesar 7,40, lebih besar daripada rerata skor 

memori jangka pendek sebelum menghirup minyak lemon yaitu sebesar 6,07 

dengan p<0,01. Rerata skor memori jangka pendek terhadap visual image test 

setelah menghirup minyak lemon adalah sebesar 11,13, lebih besar daripada rerata 

skor memori jangka pendek sebelum menghirup minyak lemon yaitu sebesar 8,77 

dengan p<0,01. 

      Simpulan Minyak lemon meningkatkan memori jangka pendek. 

 

Kata kunci : minyak lemon, memori jangka pendek. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF LEMON OIL TO IMPROVE  

SHORT TERM MEMORY 

 

Monika Evelyn Hanjoyo, 2013. 

Tutor : Dr. Iwan Budiman, dr.,MS.,MM.,M.Kes.,AIF. 

     Backgrounds On this progressive era, people have been charged to compete 

hardly and reach the best result for it. It usually induces stress which may cause a 

bad effect for the brain function, such as decreasing memory. People have taken 

many ways to increase their memory, for examples by exercising, consuming 

herbal medicine and suplement, and smelling aromatherapy. 

     Objectives To find out if lemon oil improve short term memory. 

     Methods Study Design is using quasi-experimental design. Participant of the 

research consist of 30 women aged between 18-23 years. Visual text, visual 

image, and audio short term memory score were tested before and after smelling 

lemon oil for 3 minutes. Statistical analysis used paired t-test, one way ANAVA, 

and Fisher’s LSD multiple comparison test with 𝛼=5%. 

     Results Mean score for visual text test after smelling lemon oil 9,33, is higher 

than mean score before smelling lemon oil 8,60 (p<0,01). Mean score for audio 

test after smelling lemon oil 7,40, is higher than mean score before smelling 

lemon oil 6,07 (p<0,01).Mean score for visual image test after smelling lemon oil 

11,13, is higher than mean score before smelling lemon oil 8,77 (p<0,01). 

     Conclusions Lemon oil improve short term memory. 

 

Keywords : lemon oil, short term memory. 
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