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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1  Simpulan  

     Dark chocolate menurunkan tekanan darah 

 

5.2 Saran  

     Diharapkan untuk mengganti cemilan seperti kue kering, permen, white 

chocolate, milk chocolate atau jenis cokelat lainnya dengan dark chocolate. 

 

  


