Abstrak

Cecilia Helmina Erfanie, 0730054, “Studi Deskriptif Mengenai Derajat
Optimisme Pada Pasien Wanita Usia Dewasa Madya Penderita Kanker Payudara
di Rumah Sakit Immanuel Bandung”. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
gambaran mengenai derajat optimisme pada pasien wanita penderita kanker
payudara dalam rentang usia dewasa madya (35-60tahun keatas) di Rumah Sakit
Immanuel Bandung. Optimisme adalah cara individu memandang kehidupan dan
peristiwa-peristiwa yang baik maupun yang buruk terjadi dalam kehidupan
seseorang.

Teori yang digunakan adalah Optimisme dari Martin E.P Seligman (1990),
optimisme diperoleh melalui dimensi permanence, pervasiveness, dan
personalization. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi optimisme adalah
explanatory style figur signifikan, kritik dari orang lain, dan masa krisis.

Metode yamg digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
dengan menggunakan teknik survey Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner
yang disusun oleh peneliti berdasarkan dimensi optimisme dari Martin E.P
Seligman yang terdiri dari 48 item. Data yang diperoleh disajikan dengan teknik
distribusi frekuensi dan tabulasi silang.

Diperoleh hasil bahwa sejumlah 95% pasien wanita penderita kanker
payudara di Rumah Sakit Immanuel Bandung memiliki derajat optimisme tinggi
yang ditunjukan melalui dimensi permanence good yang bersifat menetap,
pervasive yang bersifat menyeluruh dan personalization yang bersifat internal.
Artinya, ketika responden mengalami keadaan baik, responden memandang
keadaab baik tersebut akan menetap, melingkupi seluruh aspek kehidupan
lainnya, dan disebabkan oleh dirinya sendiri. Faktor yang paling mempengaruhit
adalah explanatory style figur signifikan dan kritik dari orang lain. Adapun saran
yang diajukan untuk penelitian selanjutnya adalah dapat dilakukan
menggunakkan metode penelitian kualitatif (studi kasus) pada pasien wanita
penderita kanker payudara agar memperoleh data atau informasi yang lebih kaya
dan memperoleh hasil yang mendalam.
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Abstract

Cecilia Helmina Erfanie, 0730054 "Descriptive Study About The Optimism
Degree of The Breast Cancer Middle Age Woman Patients at Immanuel Hospital
Bandung". The research has been conducted to the breast cancer patient at
Immanuel Hospital to determine the illustration of optimism with degree of them
with middle age (30-60years). Optimism is the individual way to see the life and
the good or bad experience in it self.

The method that was used is Optimism The Theory of Martin E. P
Seligman (1990). Optimism is obtained through permanence, pervasiveness and
personalization dimension. The factor than influence optimism are the
Explanatory style of significant person, Adult criticism, and Life crises.

The research used the descriptive method through a survey by giving the
patients a form of questionnaire with 48 items which was complied base on
optimism dimension, theory of Martin E. P Seligman (1990) by the researcher as
measuring tool. The obtained data was presented with frequency distribution
techniques and cross tabulation.

The results show that 95% of Breast Cancer in Immanuel Hospital in
Bandung have high optimism degree which is indicated by permanence, pervasive
universal, and internal personalization is dimension. It means, when respondents
are in good situation they will regard it and all their entire life permanent, the
most influences factor to optimism are explanatory style significant person and
adult criticism. The suggestions for further research is, it should be done with
qualitative method to get much information and accurate result.
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