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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul studi deskriptif mengenai derajat Self-Efficacy Belief 

pada siswa SMA jurusan IPA yang akan mengikuti Seleksi Nasional Masuk 

Perguruan Tinggi Negeri (SNMPTN) di Bimbingan Belajar “X” Bandung. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui derajat Self-Efficacy 

Belief yang dihubungkan dengan sumber-sumbernya pada siswa SMA jurusan 

IPA Lembaga Bimbingan Belajar “X” di Bandung yang akan mengikuti 

SNMPTN. 

Sampel penelitian ini adalah siswa SMA jurusan IPA di Lembaga 

Bimbingan Belajar “X”  Bandung yag akan menghadapi SNMPTN. Yaitu 

sebanyak 118 orang. Alat ukur yang digunakan untuk mengetahui derajat self-

efficacy belief pada siswa SMA jurusan IPA adalah berupa kuesioner yang 

dimodifikasi oleh peneliti berdasarkan teori Bandura. Melalui pengolahan data 

menggunakan rumus korelasi rank Spearman pada program SPSS 12.0, diketahu 

bahwa validitas dari alat ukur self-efficacy belief ini berkisar antara 0,312 

sampai dengan 0,677, sedangkan reliabilitasnya adalah sebesar 0,961 dengan 

menggunakan metode Alpha Cronbach pada program SPSS 12.0 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-efficacy belief pada siswa SMA 

jurusan IPA di Bimbingan Belajar “X” di Bandung yang akan menghadapi 

SNMPTN terbagi dalam dua kategori, yaitu sebanyak 52,5% siswa SMA jurusan 

IPA memiliki derajat self-efficacy belief tinggi dalam menghadapi SNMPTN dan 

sebanyak 42,5% siswa SMA jurusan IPA memiliki derajat self-efficacy belief yang 

rendah.  

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan kepada siswa SMA jurusan 

IPA agar dapat menentukan cara belajar yang sesuai dengan kemampuan siswa 

SMA dalam menghadapi SNMPTN. Kepada pihak bimbingan belajar diharapkan 

dapat membantu siswa SMA dengan cara membentuk kelompok diskusi antara 

guru dan siswa SMA. Sedangkan bagi orang tua disarankan agar membantu 

siswa SMA dengan memberikan kesempatan bagi para siswa untuk membentuk 

kelompok belajar dengan teman di Bimbingan Belajar “x” karena teman 

merupakan figure yang dapat meningkatkan self-efficacy belief siswa SMA. 

Peneliti juga menyarankan agar dilakukan penelitian mengenai kontribusi 

sumber-sumber self-efficacy belief terhadap derajat self-efficacy belief siswa SMA 

jurusan IPA yang akan menghadapi SNMPTN, dan hubungan self-efficacy belief 

dengan hasil belajar pada siswa SMA jurusan IPA  yang akan menghadapi 

SNMPTN. 



viii                Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN  ............................................................................. ii 

ABSTRAK ........................................................................................................ iii 

KATA PENGANTAR  ..................................................................................... iv 

DAFTAR ISI  .................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xi 

DAFTAR BAGAN  .......................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang Masalah............................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah ..................................................................................... 6 

1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian ..................................................................... 6 

1.3.1. Maksud Penelitian ............................................................................ 6 

1.3.2. Tujuan Penelitian ............................................................................. 7 

1.4 Kegunaan Penelitian  ................................................................................... 7 

1.4.1. Kegunaan Ilmiah   ............................................................................ 7 

1.4.2. Kegunaan Praktis ............................................................................. 7 

1.5 Kerangka Pikir  ............................................................................................ 8 

1.6 Asumsi Penelitian   .................................................................................... 16 

 

 

 



ix 
 

Universitas Kristen Maranatha 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Self Efficacy Belief ..................................................................................... 17 

2.1.1 Definisi Self Efficacy Belief............................................................ 17 

2.1.2 Sumber- Sumber Self Efficacy Belief ............................................. 18 

2.1.3 Proses-Proses Aktivasi Self Efficacy Belief .................................... 23 

2.1.4 Sekolah Sebagai Sarana untuk Menanamkan Self Efficacy Belief . 30 

2.1.5 Pertumbuhan Self Efficacy Belief dalam Masa Transisi Remaja .... 34 

2.2 Remaja  ...................................................................................................... 35 

2.2.1 Pengertian Remaja (Adolsence) ....................................................  35 

2.2.2 Karakteristik Perkembangan Remaja ............................................. 40 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Rancangan dan Prosedur Penelitian  .......................................................... 47 

3.2 Bagan Prosedur Penelitian  ........................................................................ 47 

3.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional  ........................................... 47 

3.3.1 Variabel Penelitian  ........................................................................ 47 

3.3.2 Definisi Konseptual  ....................................................................... 48 

3.3.3 Definisi Operasional  ...................................................................... 48 

3.4 Alat Ukur  .................................................................................................. 49 

3.4.1 Alat Ukur  Self Efficacy Belief ....................................................... 49 

3.4.2 Prosedur Pengisian Item ................................................................. 51 

3.4.3 Sistem Penilaian  ............................................................................ 51 

3.4.4 Data Pribadi dan Data Penunjang................................................... 52 

3.4.5 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur  ............................................. 53 



x 
 

Universitas Kristen Maranatha 

3.4.5.1 Validitas.............................................................................. 53 

3.4.5.2 Reliabilitas .......................................................................... 54 

3.5 Populasi dan Teknik Penarikan Sampel  .................................................... 54 

3.5.1 Populasi Sasaran Penelitian ............................................................ 54 

3.5.2 Karakteristik Populasi  ................................................................... 55 

3.5.3 Teknik Penarikan Sampel .............................................................. 55 

3.5.4 Teknik Analisis Data  ..................................................................... 55 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Gambaran Responden ................................................................................. 56 

4.2.1 Persentase Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ....................... 56 

4.2.2 Persentase Responden Berdasarkan Jenis Usia .............................. 56 

4.2 Hasil Penelitian ........................................................................................... 57 

4.2.1 Persentase Responden Berdasarkan Derajat Self-Efficacy Belief ... 57 

4.2.2 Tabulasi Silang Antara Derajat Self-Efficacy Belief dengan aspek-

aspek ............................................................................................... 58 

4.3 Pembahasan Hasil Penelitian ...................................................................... 59 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan ............................................................................................ 68 

5.2. Saran ...................................................................................................... 69 

5.2.1. Saran Teoretis ................................................................................. 69 

5.2.2. Saran Praktis ................................................................................... 70 



xi 
 

Universitas Kristen Maranatha 

DAFTAR PUSTAKA  ..................................................................................... 62 

DAFTAR RUJUKAN ..................................................................................... 63 



xii                Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1  Rincian Alat Ukur ........................................................................ 49 

Tabel 4.1  Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ..................... 56 

Tabel 4.2  Gambaran Responden Berdasarkan Usia ..................................... 56 

Tabel 4.3  Derajat Self-Efficacy Belief .......................................................... 57 

Tabel 4.4  Tabulasi silang antara derajat self-efficacy belief dengan aspek-

aspek ............................................................................................ 58 

 

 

  

 

 



xiii                Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 1.1 Kerangka Pikir ............................................................................. 15 

Bagan 3.1 Prosedur Penelitian  ..................................................................... 47



xiv                Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN A   Alat Ukur 

LAMPIRAN B   Validitas Dan Reliabilitas Alat Ukur 

LAMPIRAN C  Kisi-Kisi Alat Ukur 

LAMPIRAN D  Tabulasi Silang Antara Data Primer Dengan Data 

Penunjang 

 

 

 

 

 


	0730040_Abstract_TOC1
	0730040_Abstract_TOC2

