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ABSTRAK 

 Kanker payudara merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi pada 

wanita. Tidak banyak orang yang mampu berjuang melawan penyakit ini. Maka 

peneliti menggunakan teori resiliensi dari Bonnie Benard tahun 2004. Resiliensi 

merupakan kemampuan untuk beradaptasi, bertahan dan juga keluar dari situasi 

yang menekan. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Immanuel Bandung 

dengan jumlah responden 20 pasien kanker payudara stadium II. Resiliensi 

memiliki empat personal strength yaitu social competence, problem solving, 

autonomy dan sense of purpose and bright future. Data didapatkan melalui 

kuesioner sebanyak 54 item. Didapatkan hasil 50% orang memiliki resiliensi yang 

tinggi dan 50% orang memiliki resiliensi rendah, dengan validitas 9 item di tolak 

dan 45 item diterima. Sedangkan untuk reliabilitas didapatkan hasil 0.703, untuk 

validitas dengan nilai minimal 0,01, nilai maksimal 0,578. Dari penelitian ini 

didapatkan bahwa personal strength yang paling terkait dalam tinggi rendahnya 

resiliensi adalah autonomy, dan yang personal strength yang paling kuat yang 

dimiliki oleh responden adalah social competence. Disarankan untuk pihak 

Rumah Sakit dan keluarga memberi dukungan kepada pasien untuk 

mengembangkan kemampuan autonomy. Kepada responden diharapkan mereka 

mengembangkan kemampuan membina hubungan baik dengan orang sekitarnya, 

supaya jika mereka membutuhkan bantuan, orang lain mau membantu. 
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ABSTRACT 

 

Breast cancer is one of the leading cause of death for women. Few people 

had the ability to fight the battle against such disease. Therefore, the researcher 

thought that 2004 Bonnie Bernard's resilience theory is best for this reason. 

Resilience is the ability to adapt, to stand, and to escape from a depressing 

situation. This research takes place in Immanuel Hospital with total of 20 

respondents that currently under the treatment for breast cancer stadium II. 

Resiliency has 4 different characters of personal strength, which is, social 

competence, problem solving, autonomy, and sense of purpose and bright future. 

50% of the corrsepondents have the highest resilient meanwhile the other 50% 

have the lowest resilient, with 9 items are being rejected, and 45 acceptable items. 

Meanwhile the results for reliability are 0.703, with validity ofnthe minimum 

value is 0.01, and the maximum value 0.578. This research state that the most 

effective personal strength in affecting resiliency level is autonomy, and the most 

solid type of personal strength is social competence. Based on this research it is 

suggested, that the hospital and family member of the patient always giving their 

support to improve their autonomy ability. And for the respondents are expected 

to develop their ability to maintain their relationships with people around them, 

so if they need others help, they’ll be willing to help. 
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