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ABSTRAK 

 Judul penelitian ini adalah Studi Kasus Mengenai Protective Factors dan 

Resiliensi Pada Individu Gay Dalam Tahap Pre-coming Out di Himpunan “X” 

Bandung. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai caring 

relationships, high expectations dan opportunities to participate and contribute 

dari keluarga dan komunitas dan resiliensi individu gay. Untuk memenuhi tujuan 

tersebut, peneliti merancang penelitian dengan menggunakan metode kasus 

dengan teknik purposive sampling yang dilakukan pada tiga orang individu gay di 

Himpunan “X” Bandung yang menyadari orientasi seksualnya namun belum 

memberitahukan keluarga mengenai orientasi seksual tersebut. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini selain data penunjang 

adalah pertanyaan-pertanyaan mngenai protective factors dan resiliensi yang 

dikonstruksi berdasarkan teori dari Benard.  Content validity dan inter-rater 

reliability digunakan pada alat ukur tersebut untuk menguji ketepatan alat ukur 

serta agar dapat diterapkan pada seluruh sampel.  Data diolah dengan 

menganalisis jawaban yang diberikan dan dicocokan dengan kata kunci yang 

diadopsi dari definisi operasional. 

 Melalui pengolahan data diperoleh hasil bahwa setiap subjek memiliki 

karakteristik family protective factor dan community protective factor yang 

berbeda dan dihayati dengan cara yang berbeda pula. Meskipun individu gay 

belum memberitahukan keluarganya mengenai orientasi seksualnya (pre-coming 

out) hal ini tidak lantas mengurangi kontribusi family protective factor terhadap 

resiliensinya. Mereka juga memiliki kekhasan tersendiri dalam dinamika 

resiliensinya. Individu gay yang mendapatkan family protective factor dan 

community protective factor yang tinggi memiliki derajat resiliensi yang lebih 

tinggi pula dibandingkan individu gay yang tidak, atau bahkan yang menghayati 

kurangnya family protective factor sebagai fasilitator mengembangkan personal 

strength. 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran untuk penelitian 

selanjutnya agar melakukan penelitian secara kualitatif pada individu gay yang 

berada pada tahap coming out guna mengetahui protective factor dan 

resiliensinya setelah keluarga mengetahui orientasi seksualnya. Untuk Himpunan 

“X” Bandung agar mempertahankan pemberian perhatian, kasih sayang, 

harapan, dukungan, tanggung jawab serta keterlibatan anggota-anggota di 

Himpunan “X” Bandung karena hal-hal tersebut membantu individu gay dalam 

menghadapi kesulitan-kesulitan yang menyertai kesadaran akan orientasi 

seksualnya. 
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