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Abstrak 

 

 

 Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui hubungan antara derajat 

stress dan coping stress pada guru SLB B X Bandung. Subjek dalam penelitian ini 

adalah seluruh guru SLB B X Bandung yang berjumlah 22 orang. Rancangan 

dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian korelasional. Alat ukur derajat 

stress yang digunakan merupakan modifikasi peneliti dari teori cognitive 

transactional dari Lazarus (1984) yang terdiri dari 28 item. Alat ukur coping 

stress yang digunakan juga merupakan modifikasi dari kuesioner ways of coping 

dari Lazarus (1984) yang terdiri dari 44 item. Data yang diperoleh diolah 

menggunakan uji korelasi Spearman dengan bantuan SPSS 14.0 for Windows. 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka didapat koefisien korelasi 

untuk derajat stress dan problem focus coping adalah -0,108, untuk derajat stress 

dan emotional focus coping adalah 0,53 dengan reliabilitas alat ukur derajat 

stress 0,71 dan reliabilitas alat ukur coping stress 0,787. Kesimpulan yang 

diperoleh adalah terdapat hubungan yang positif antara derajat stress dengan 

emotional focus coping, namun tidak terdapat hubungan antara derajat stress 

dengan problem focus coping.  
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Abstract 

 

 

 The research was conducted to determine the relationship between the 

degree of stress and coping stress in SLB B X Bandung. Subjects in this research 

were all SLB B X Bandung numbering 22 people. The design of this research is 

correlational research design. The degree of stress’ questionnaire that used is a 

modification of cognitive transactional theory of Lazarus (1984) which consists of 

28 items. Coping stress’ questionnaire that is used is also a modification of the 

questionnaire ways of coping from Lazarus (1984) which consists of 44 items. The 

data obtained were processed using Spearman’s correlation test with SPSS 14.0 

for windows. Based on the statistical data processing, the correlation coefficient 

obtained for degree of stress and problem focus coping is -0,108, and the 

correlation coefficient for degree of stress and emotional focus coping was 0,53 

with reliability is 0,71 and reliability of coping stress is 0,787. The conclusion 

obtained is that there is a positive correlation between the degree of stress and 

emotional focus coping, but there is no correlation between degree of stress and 

problem focus coping.  
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