BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51  Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari pengolahan dan pembahasan
mengenai status identitas bidang pendidikan pada siswa kelas XI SMA “X”, dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1. Sebanyak 73 orang siswa dari 191 orang siswa kelas XI di SMA “X”
berada pada status identitas Achievement. Hal tersebut menunjukkan
bahwa siswa-siswa tersebut memiliki derajat eksplorasi dan komitmen
yang tinggi dalam bidang pendidikan.

2. Sebanyak 67 orang siswa dari 191 orang siswa kelas XI di SMA X”
berada pada status identitas Diffusion. Hal tersebut menunjukkan bahwa
siswa-siswa tersebut memiliki derajat eksplorasi dan komitmen yang
rendah dalam bidang pendidikan.

3. Hanya sebagian kecil siswa kelas XI di SMA “X” berada pada status
identitas Moratorium (26 dari 191 orang siswa) dan Foreclosure (25 dari
191 orang siswa).

4. Sebagian besar siswa yang menghayati orang tuanya mendidik dengan

pola asuh demokratis, memiliki status identitas Achievement.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka diajukan saran
yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak yang

berkepentingan.

5.2.1 Saran untuk pengembangan penelitian

e Disarankan untuk meneliti lebih lanjut mengenai kontribusi faktor-faktor
yang memengaruhi pembentukan status identitas bidang pendidikan pada
siswa/i kelas XI SMA “X” Bandung.

e Disarankan untuk peneliti selanjutnya, selain faktor pola asuh, faktor-
faktor lain seperti identifikasi dengan orang tua, figur model yang
dipandang berhasil dalam bidang yang bersangkutan, ketersediaan
dukungan psikososial dan kesempatan mendapatkan informasi juga harus

dijaring dalam data penunjang.

5.2.2 Saran praktis

e Bagi para siswa kelas XI di SMA “X” yang memiliki status identitas
Achievement, agar mereka terus mengembangkan dan meningkatkan lagi
upaya pencarian informasi atau melakukan eksplorasi agar dapat membuat
keputusan dalam hal-hal yang berkaitan dengan pendidikan.

e Bagi pihak SMA “X”, khususnya Guru BK agar membimbing para
siswanya untuk membantu mereka dalam menentukan pemilihan jurusan

yang mereka inginkan di perguruan tinggi kelak, misalnya mendorong
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mereka untuk berusaha lebih aktif dalam mencari informasi selengkap-
lengkapnya sehingga mereka dapat lebih yakin dalam membuat keputusan
untuk memilih jurusan yang diinginkan.

Bagi para siswa kelas XI di SMA “X” yang memiliki status identitas
Moratorium, Foreclosure dan Diffusion, agar mereka berusaha lebih aktif
dalam mencari berbagai informasi yang dibutuhkan sehingga mereka dapat
lebih yakin dalam membuat keputusan untuk memilih jurusan yang
diinginkan.

Bagi orang tua siswa SMA “X” agar mendukung anaknya dalam setiap
pengambilan keputusan yang diambil khususnya dalam menentukan

pilihan jurusan yang mereka inginkan di perguruan tinggi kelak.
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