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ABSTRAK   

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui derajat stres 
yang dialami ko-ass yang bertugas di Rumah Sakit “X” Bandung. Penelitian ini 
menggunakan metode deskriptif dengan teknik survei. Penelitian ini dilaksanakan 
dengan sampel ko-ass yang sedang berada pada bagian bedah dan obstetric-
ginekologi. Pemilihan sampel menggunakan metode accidental sampling, dan 
sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 orang.   

Alat ukur yang digunakan untuk pengambilan data adalah kuesioner yang 
dibuat oleh peneliti berdasarkan teori tentang stres dari Lazarus dan terdiri dari 
51 item. Perhitungan validitas dengan Spearman’s Rho dengan nilai minimum 
koefisien korelasi item valid 0.336 dan nilai maksimum 0.792.  

Hasil penelitian menunjukkan dari 40 responden, terdapat 62.5% yang 
memiliki derajat stres moderat, 25% yang memiliki derajat stres rendah, dan 
12.5% yang memiliki derajat stres tinggi. Kesimpulan yang dapat diambil dari 
penelitian ini adalah adanya perbedaan derajat stres pada tiap ko-ass dan setiap 
ko-ass mengalami gejala yang berbeda-beda. Terdapat faktor yang cenderung 
terkait dengan derajat stres yaitu novelty dan predictability, serta faktor yang 
tidak terkait dengan derajat stres yaitu commitment, belief, dan event uncertainty.  

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian korelasional atau 
studi kasus membahas lebih mendalam mengenai derajat stres dan coping stres. 
Peneliti juga mengajukan saran untuk Fakultas Kedokteran dan Rumah Sakit 
agar lebih memahami ko-ass dan mengadakan pelatihan mengenai coping stres 
yang dapat membantu ko-ass untuk mengatasi stres yang dialami, khususnya ko-
ass dengan derajat stres tinggi.  
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ABSTRACT   

The purposed of this research is to find out the level of stress for co-ass 
that have duty in Hospital “X” Bandung.  This research uses descriptive method 
with survey techniques. The respondent in this research is the sample from the co-
ass that in surgery division and obstetric- gynecology. The selection of samples 
using the method of accidental sampling, and sample in this study amounted to 40 
people.  

Measuring instruments used for data retrieval is the questionnaire were 
made by researcher that based on the theory of the stress of Lazarus and consists 
of 51 items. Calculation of validity with Spearman's Rho correlation coefficient 
with the minimum value valid item 0.336 and maximum value 0.792.  

The results showed from 40 respondents, there were 62.5% who have a 
moderate degree of stress, 25% have a low degree of stress, and 12.5% who have 
a low degree of stress. The conclusion that can be taken from this study is the 
different degrees of stress on co-ass each and every co-ass experience symptoms 
differently. There are factors that tend to be associated with the degree of stress 
the novelty and predictability, and factors unrelated to the degree of stress that 
commitment, belief, and event uncertainty. 

Researchers propose suggestions to do correlational studies or case 
studies to discuss more deeply on the degree of stress and coping with stress. 
Researchers also submit suggestions for the Faculty of Medicine and Hospital in 
order to better understand the co-ass and held on stress coping training can help 
co-ass to cope with stress, especially co-ass with a high degree of stress. 
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