ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif Mengenai Resiliency pada Perawat
Ruang Gaduh Gelisah di Rumah Sakit Jiwa “X” Bandung. Rancangan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian deskriptif analitis.
Pemilihan sampel menggunakan metode purposive sampling dan sampel dalam
penelitian ini berjumlah 30 responden.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner berbentuk matriks yang
disusun peneliti berdasarkan empat aspek resiliency Bonnie Bernard (2004), yaitu
social competence, problem solving skills, autonomy, dan sense of purpose.
Pengolahan data menggunakan teknik analisis deskriptif yang disajikan dalam
bentuk distribusi frekuensi dan tabulasi silang.

Pada penelitian ini validitas alat ukur diukur dengan menggunakan rumus
korelasi Rank Spearman yang dihitung dengan SPSS 16.0 for Windows dan
penentuan untuk item yang dipakai atau dibuang adalah menggunakan Kriteria
Lisa Friedenberg. Sedangkan reliabilitas alat ukur diuji dengan menggunakan
teknik Alpha Cronbach.

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa sebanyak 50% perawat ruang gaduh
gelisah di Rumah Sakit Jiwa “X” Bandung memiliki reseliency tinggi dan
sebanyak 50% memiliki resiliency rendah. Perawat yang memiliki kekuatan pada
empat aspek personal strength yang terdiri dari social competence, problem
solving skills, autonomy, dan sense of purpose akan menunjukkan resiliency yang
tinggi. Sedangkan perawat yang menunjukkan kelemahan pada empat aspek
personal strength yang terdiri dari social competence, problem solving skills,
autonomy dan sense of purpose akan menunjukkan resiliency yang rendah.

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian lanjutan mengenai
kontribusi faktor-faktor yang mempengaruhi resiliency perawat ruang gaduh
gelisah Rumah Sakit Jiwa. Bagi perawat ruang gaduh gelisah untuk tetap bertahan
dalam menghadapi situasi yang menekan di lingkungan kerjanya agar dapat
melakukan pekerjaannya dengan sebaik mungkin dan bagi keluarga serta orang
yang berada di lingkungan kerja perawat disarankan agar memberikan dorongan
dan semangat kepada perawat ketika menghadapi masalah ketika bekerja.

i Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR ISI

LEMBAR JUDUL

LEMBAR PENGESAHAN .....oooiii i [

ABSTRAK ..o i
KATAPENGANTAR ..o iii
DAFTAR IS oo Vi
DAFTAR TABEL ... X
DAFTAR BAGAN ..o Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xii

BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah ............cccccoviiiiiiiic i 1
1.2 Identifikasi Masalah ..., 11
1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian
1.3.1 Maksud Penelitian ..o 11
1.3.2  Tujuan Penelitian ........ccoooiiiiiiin e 11

1.4 Kegunaan Penelitian

1.4.1 Kegunaan TeONILIS ....cccoviiiiieiieieeee e e 12
1.4.2 Kegunaan PraktiS ... 12
1.5 Kerangka Pemikiran ... 13
1.6 ASUIMIST vttt bbbttt bbb 25

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Resiliency

Vi Universitas Kristen Maranatha



2.1.1 Pengertian ReSIlIENCY .......cooiiiiiiiiiiceee e 26
2.1.2 Aspek-aspek RESIHENCY .......ccovieeveiieie e 26

2.1.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi Resiliency

2.1.3. L RISK FACIOT ..o e 37
2.1.3.2 ProteCtive FaCIOr .......oov i 38
2.1.4 HUMAN BASIC NEEA ....coeieeeeeeee e 51

2.2 Perawat

2.2.1 DefiniSi PErawalt ...........ccocooeiiiiiiiiese e 51
2.2.2 Tugas Utama Perawal ...........ccccocviiieeniiiieniiie e 53
2.2.3 FUNQSI PEFAWAL ......c.cciviiieiiiciece e 53
2.2.4 Kode EtiK PErawal ..........cccooiiiiiiiicicceees e 55
2.3 Skizofrenia
2.3.1 Definisi SKIZOFrenia ........cccooeiiiiieiiirece s 57
2.3.2 Gejala Umum SKIizofrenia ........ccccceevevveieieice e 57
2.3.3 Epidemiologi SKIzofrenia .........cccccveiieeiiiiiic e 60

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN
3.1 Prosedur Penelitian .........ccocvveiiiiiiiic et 62
3.2 Bagan Prosedur Penelitian ..........cccccveviiiiiiiiii e 62

3.3 Variabel Penelitian dan Defenisi Operasional

3.3.1 Variabel Penelitian ... 63

3.3.2 Definisi Konseptual ...........cccooveiiiiiiiiiiccec e 63

3.3.3 Definisi Operasional ...........ccccocveiiiiiie e 63
3.4 Alat Ukur

vii Universitas Kristen Maranatha



B4 L KUBSIONET ..ttt ettt 65
3.4.2 Data Pribadi dan Data penunjang .........ccccccoeeevveriesieeseesesieennens 70
3.4.3 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
3.4.3.1Validitas ......ccooviviiiiiice e 70
3.4.3.2 Reliabilitas .........cccccoviiiiiiiicc e 71

3.5 Populasi dan Teknik Penarikan Sampel

3.5.1 Populasi SASAraN ...........ccccviieiierie e 71
3.5.2 Karakteristik POPUIASH .........cccccveiiiiieie e 72
3.5.3 Teknik Penarikan Sampel ........c.ccccoovevieeiiiciiec e 72
3.6 Teknik ANaliSa DAta ..........ccviireiiiiiiniicse s 72

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Umum Subjek Penelitian

4.1.1 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin .............c..c........ 73
4.1.2 Gambaran Subjek Berdasarkan Usia ...........c.ccccocevveviiiicinennns 73
4.1.3 Gambaran Subjek Berdasarkan Lama Bekerja ...........c.cccoc..... 74

4.2 Gambaran Hasil Penelitian
4.2.1 Persentase Kekuatan Resiliency Berdasarkan Aspek Personal
SEIENQLNS .o 75
4.3 PeMBDENASAN .....ooiiieiiiei e 75

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN ... 85
5.2 Saran
5.2, SArAN TRONITES .. eeeeeeeeeeeeeeeeeennnenenennnne 86

viii Universitas Kristen Maranatha



B5.2.2.8aran PraktiS .....ooooveeiiee 86

DAFTAR PUSTAKA ..o 87
DAFTAR RUJUKAN ... 88
LAMPIRAN

iX Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Tabel Kuesioner alat ukur Resiliency .........c.ccccoeevveviiieiieccecienn, 66
Tabel 3.2 Tabel SKOr JAWaban ...........cccooeiiiiiiiinee e 69
Tabel 4.1. Gambaran Jenis Kelamin ..........ccccooviiiiiininiie e 73
Tabel 4.2. GamDAaran USIa .........cccooiiiiiiiiiciseeese s 73
Tabel 4.3. Gambaran Lama BeKerja ...........ccccooveveiieie i 74
Tabel 4.4. Gambaran Hasil Penelitian ReSiliency .........ccccocvvveviiiiiciicinnnn, 74

Tabel 4.5. Tabulasi Silang antara Resiliency dan Empat Aspek Personal
SEENGENS ..o e nn 75

X Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1 Kerangka PEmMIKIFan .........c.ccccccveiieiiiiic e 25

Bagan 3.1 Prosedur Penelitian ............ccccoeiieiiiiiiiece e 62

Xi Universitas Kristen Maranatha



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Alat Ukur Resiliency

Data Mentah

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Data Mentah Per aspek

Tabulasi Silang Data Penunjang dan Resiliency

Surat I1zin Penelitian

Xii Universitas Kristen Maranatha



