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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil pengolahan data dan pembahasan terhadap hasil penelitian 

mengenai body image pada wanita dewasa awal yang bekerja sebagai model 

catwalk di kota Bandung, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Wanita dewasa awal yang bekerja sebagai model catwalk di kota Bandung 

lebih banyak memiliki body image yang negatif. 

2. Faktor physical characteristic paling memiliki kecenderungan keterkaitan 

denganbody imagewanita dewasa awal yang bekerja sebagai model catwalk di 

Bandung. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran bagi Penelitian Lanjutan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti memberikan 

saran kepada peneliti selanjutnya untuk: 

1. Melakukan penelitian yang sejenis pada model catwalk dengan populasi yang 

lebih luas dan berkarakteristik lebih heterogen agar diperoleh gambaran yang 

lebih tepat mengenai body imagewanita dewasa awal yang bekerja sebagai 

model di kota Bandung. 

2. Meneliti hubungan antara karakteristik fisik tertentu dengan body image pada 

wanita dewasa awal serta hubungan dengan faktor-faktor lain seperti hubungan 
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antara cultural socialization, personality attributes, dan interpersonal 

experiencesdengan body image pada wanita dewasa awal yang bekerja sebagai 

model catwalk di kota Bandung. 

 

5.2.2 Saran Guna Laksana 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti memberikan 

saran: 

1. Kepada wanita dewasa awal yang bekerja sebagai model catwalk agar lebih 

menjaga penampilan fisik, kesehatan dan kebugaran tubuhnya dengan lebih 

baik seperti berolahraga, menjaga pola makan dan tidak mengkonsumsi obat-

obatan supaya cepat kurus, hal ini dilakukan untuk  menjaga body image yang 

positif. 

2. Kepada agency model catwalk di kota Bandung, supaya dapat memberikan 

penyuluhan kepada para model di agencynya untuk lebih menjaga bentuk 

tubuhnya dengan cara-cara yang lebih sehat, hal ini dilakuan untuk 

membangun body image yang positif. 

 


