BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

1. Kebanyakan siswa SMA yang menjadi anggota geng motor XTC di kota
“X” memiliki konsep diri negatif baik pada dimensi internal maupun
dimensi eksternal.

2. Faktor-faktor yang berkaitan dengan konsep diri yang negatif adalah

kemampuan balap motor, pengalaman membuat ricuh.

Faktor-faktor yang berkaitan dengan konsep diri positif adalah kemampuan

modifikasi, pengalaman banyak teman.
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Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas dan dengan menyadari adanya berbagai

keterbatasan dari hasil penelitian yang telah diperoleh, maka peneliti mengajukan

beberapa saran yang dapat dipertimbangkan oleh pihak-pihak yang

berkepentingan sehubungan dengan penelitian ini yaitu:

5.2.1

5.2.2

Saran Teoretis

Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk melibatkan lebih banyak
responden, mengingat penelitian ini hanya melibatkan 30 responden relatif
sedikit dibandingkan dengan jumlah anggota geng motor yang sebenarnya.
Berhubungan dengan kesimpulan mengenai keterkaitan antara konsep diri
dan faktor-faktor, perlu diteliti lagi korelasi antara aktualisasi,

pengalaman, dan kompetensi.

Saran Praktis

Memberikan informasi kepada siswa mengenai konsep diri dengan cara
melakukan penyuluhan, sehingga dapat menjadi masukan dan diharapkan
para siswa dapat mengurangi konsep diri negatif.

Bagi para orang tua siswa yang anaknya memiliki konsep diri negatif
diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam membantu untuk
membentuk konsep diri positif dengan cara konseling yang dilakukan oleh

guru bimbingan konseling.
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3. Bagi masyarakat dan orang tua, diharapkan dapat membentuk interaksi
lingkungan yang kondusif berupa pemberian dukungan bagi siswa SMA
yang menjadi anggota geng motor, agar anak tersebut mengurangi konsep

diri negatif.
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