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ABSTRAK 

 

Penelitian ini diberi judul “Studi Deskrptif Mengenai Derajat State 
Anxiety Pada Siswa Kelas XII yang Sedang Menghadapi Persiapan Ujian 
Nasional di SMA “X” Bandung”. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah 
untuk memperoleh data mengenai derajat state anxiety pada siswa kelas XII 
yang sedang menghadapi persiapan Ujian Nasional di SMA “X” Bandung. 
Variabel dalam penelitian ini adalah state anxiety.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode 
Deskriptif. Penelitian ini bersifat kuantitatif, data diperoleh dari kuesioner dan 
wawancara pada siswa kelas XII yang sedang menghadapi persiapan Ujian 
Nasional di SMA “X” Bandung.  

Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data tentang derajat 
kecemasan adalah State-Trait Anxiety Inventory (STAI) yang disusun oleh 
Spielberger dan Gorsuch pada tahun 1966 dan oleh Spielberger et. Al., pada 
tahun 1970. Hasil uji validitas menggunakan SPSS 13.0 Spearman’s Rho 
didapat hasil berkisar 0.322 hingga 0.769. Hasil uji reliabilitas menggunakan 
SPSS 13.0 Alpha Cronbach dengan hasil 0.944. Kemudian data yang diperoleh 
dimasukkan pada kategori derajat state anxiety yang telah ditentukan.  

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, menunjukkan bahwa sebagian 
besar siswa kelas XII yang sedang menghadapi persiapan Ujian Nasional di 
SMA “X” Bandung memiliki derajat state anxiety tinggi. Didukung oleh 
derajat aspek-aspek dari state anxiety seperti derajat tension, nervousness, 
worry, dan apprehension yang sebagian besar pun tergolong tinggi. Selain itu 
didukung juga oleh faktor-faktor yang mempengaruhi derajat state anxiety 
seperti derajat trait anxiety, internal stimuli, dan ekstrenal stimuli yang 
sebagian besar pun tergolong tinggi. 

Saran dari peneliti adalah agar lingkungan sekolah khusunya guru Bimbingan 
Konseling yang bersangkutan dapat mengenali derajat state anxiety, aspek-aspek, 
serta faktor-faktor lain yang mempengaruhi derajat state anxiety sehingga dapat 
memberikan bimbingan dan masukkan yang positif dan siswa dapat mengatasi 
kecemasan yang muncul dalam dirinya. 
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