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ABSTRAK

Pedoman penentuan tempat istirahat (' rest area ) dari negara-negara maju
sudah banyak tersedia, tetapi untuk penerapannya di Indonesia memerlukan
modifikasi yang sesuai dengan kondisi lingkungan di Indonesia.

Kondisi jalan di Indonesia pada umumnya memiliki ruang jalan yang
terbuka dan melintasi berbagai daerah dengan keadaan geometri, dan kondisi
lingkungan serta karakteristik pengemudi yang berbeda pula. Untuk itu diperlukan
suatu studi untuk menentukan lokasi tempat istirahat. Studi penentuan lokasi
tempat istirahat ini sangat dipengaruhi oleh faktor pengemudi dan lingkungan.

Hasil survei dengan metoda kuesioner menunjukkan bahwa sebesar
73,18% pengemudi merasakan lelah dan mengantuk saat mengemudi, setelah

mengemudi sekitar 2 jam dengan jarak antara 0 — 100 km.
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% = persen

> = lebih besar daripada
< = lebih kecil daripada
cm = centimeter

Kend = Kendaraan

Km = Kilometer

Maks = Maksimum

Min = Minimum

STA = Stasioning
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