BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasagenag self-
regulation faseperformance dalam bidang akademik pada siswa kelas X SMAK
“Y” di Kota Bandung dapat diperoleh kesimpulan ggbderikut.

1. Siswa kelas X SMAK “Y” di Kota Bandung yang kuranmgampu
melakukan self-regulation fase performance dalam bidang akademik
adalah sebanyak 55,3% dan yang mampu melaksatbnegulation fase
performance dalam bidang akademik adalah sebanyak 44,7%.

2. Siswa kelas X SMAK “Y” di Kota Bandung yang kuranmgampu
melakukan self-regulation fase performance dalam bidang akademik
cenderung kurang mampu melakukan aspek-aspkkegulation fase
performance dalam bidang akademik. Begitu pula sebaliknyayaigang
mampu melakukarself-regulation fase performance cenderung mampu
melakukan aspek-aspedelf-regulation fase performance dalam bidang
akademik.

3. Faktor internal yang menunjukkan kecenderunganrkatan dengan
kemampuanself-regulation fase performance dalam bidang akademik
pada siswa kelas X SMAK “Y” adalah pengalaman dalbidang

akademik yaitu pengalaman meraih prestasi akadelaik pengalaman
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pernah tidak naik kelas, motivasi (usaha belajar wé@nat belajar), dan
suasana perasaandod).

Faktor eksternal yang menunjukkan kecenderungaerkatan dengan
kemampuanself-regulation fase performance dalam bidang akademik
pada siswa kelas X SMAK “Y” adalah lingkungan sbgitu orang tua
yang menetapkan standar nilai ujian yang haruspdicaleh siswa kelas
X, teman sekelas yang rajin belajar, dan lingkunggholah (situasi kelas

saat belajar dan fasilitas belajar yang disediakan)

Saran

Saran Teoretis

Bagi peneliti lain dapat melakukan penelitian merageself-regulation
faseforethought ataupun faseelf-reflection dalam bidang akademik pada
siswa kelas X SMAK “Y” di Kota Bandung.

Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian ldaajy hasil dari
penelitian ini dapat digunakan sebagai masukanilapaigin melakukan
penelitian korelasional mengenai hubungan antakardian orang tua
denganself-regulation fase performance dalam bidang akademik pada

siswa kelas X SMAK “Y” di Kota Bandung.

Saran Praktis

Bagi para siswa, hasil penelitian ini dapat digamalsebagai bahan

pengembangan kemampuaself-regulation fase performance dalam
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bidang akademik, seperti membuat tujuan belajasifspeyang ingin
dicapai, mengarahkan diri, dan fokus menjalankaategyi belajar yang
telah ditetapkan serta mengatur waktu antara edaja bermain. Dengan
mengetahui kemampuaself-regulation fase performance dalam bidang
akademik tersebut diharapkan para siswa dapat rdanyaentingnya
kemampuarself-regulation faseperformance dalam bidang akademik dan
meningkatkan kemampuannya agar dapat mencapai belsijar yang
lebih optimal.

. Bagi guru Bimbingan Penyuluhan dan Kepala SekolalsMAK “Y”
Kota Bandung, hasil penelitian ini dapat bergunbagai informasi
mengenaiself-regulation fase performance dalam bidang akademik pada
siswa kelas X SMAK “Y” di Kota Bandung untuk menghkan,
mendampingi, dan membimbing siswa kelas X. Misalng@ngan
mengadakan pertemuan guru dengan orang tua sidas Xe Guru BP
dan Kepala Sekolah dapat memberikan informasi meggambaran
tuntutan akademik pada siswa kelas X.

. Bagi guru-guru yang mengajar di kelas X dan walagehasil penelitian
ini dapat digunakan sebagai bahan masukan dalam ah@am,
membimbing, dan membantu para siswa kelas X dalaningkatkan
kemampuanself-regulation fase performance dalam bidang akademik
seperti membangun situasi kelas saat belajar yaegingkatkanself-
regulation fase performance dalam bidang akademik misalnya sebelum

memulai pelajaran guru secara rutin melakukan tgayab, kuis ataupun
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siswa diminta mengungkapkan pemahamannya mengefgaman yang
telah dipelajari sebelumnya. Apabila siswa kelas b¥rani dalam
mengungkapkan pendapat atau menjawab pertanyagardégpat, guru
dapat memberikan pujian atau menambah poin sebagard dan

menegur bila siswa tidak membaca materi pelajata@n mengurangi poin

sebagapunishment pada siswa kelas X SMAK “Y” di Kota Bandung.

Universitas Kristen Maranatha



