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ABSTRAK

Julia Rostaulina Tarigan. 0630188. Studi Deskriptif Mengenai
Kemampuan College Adjustment pada Mahasiswa Perantau Angkatan 2009 di
Universitas Kristen Maranatha. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan
gambaran mengenai college adjustment, yang terungkap melalui academic
achievement dan personal growth pada mahasiswa perantau angkatan 2009 di
Universitas Kristen Maranatha. Populasi sasaran adalah mahasiswa perantau
angkatan 2009 di Universitas Kristen Maranatha yang berasal dari luar Jawa
Barat. Responden dalam penelitian ini terdapat sebanyak 150 orang.

Adapun teori yang dipakai dalam penelitian ini adalah teori college
adjustemt dari Arkoff (1983), dilengkapi dengan teori perkembangan dari
Santrock (2001), Steinberg (2002) dan Rice (1990).

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
rancangan penelitian non-eksperimental dengan metode penelitian deskriptif.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan alat ukur berupa kuesioner,
yaitu kuesioner college adjustment. Berdasarkan hasil uji validitas dengan
menggunakan Rank Spearman diperoleh 76 item diterima, dengan validitas yang
berkisar antara 0,402 – 0,899 dan reliabilitas sebesar 0,899 Teknik analisis data
menggunakan distribusi frekuensi dan tabulasi silang antara variable dan aspek-
aspeknya.

Berdasarkan hasil pengolahan data yang dilakukan dengan menggunakan
SPSS 17, diperoleh data bahwa mahasiswa yang mampu melakukan college
adjustment adalah sebanyak 69 orang (46%), dan yang tidak mampu melakukan
college adjustment sebanyak 81 orang (54%). Aspek college adjustment yang
berkaitan adalah aspek academic achievement dan prediktor yang lebih berkaitan
adalah prediktor study.

Kesimpulan penelitian, bahwa kemampuan college adjustment mahasiswa
perantau angkatan 2009 di Universitas Kristen Maranatha relatif sama. Peneliti
mengajukan saran penelitian selanjutnya agar mengaitkan variabel college
adjustment dengan aspek-aspek yang ada di dalamnya. Bagi Universitas Kristen
Maranatha, agar memberikan gambaran tentang materi perkuliahan yang akan
ditemui mahasiswa. Bagi dosen wali, agar melibatkan mahasiswa dalam
pengambilan keputusan dalam kegiatan perkuliahan mereka. Bagi mahasiswa
perantau angkatan 2009, agar mau melakukan pengenalan terlebih dahulu
tentang keadaan masyarakat sekitar pada umumnya dan lingkungan universitas
pada khususnya.
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