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 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui dinamika dimensi-dimensi 

psychological well-being pada pasien kanker serviks stadium lanjut di RSUP Dr. 

Hasan Sadikin Bandung. Maksud dan tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendapatkan gambaran mengenai dinamika psychological well-being yang 

ditinjau dari dimensi-dimensinya yaitu self-acceptance, positive relations with 

other, autonomy, environmental mastery, purpose in life, dan personal growth. 

 Metode yang digunakan adalah studi kasus, dengan menggunakan 

kuesioner dan dilanjutkan dengan melakukan wawancara. Pemilihan sampel 

dilakukan dengan purposive sampling. Ukuran sampel yang diambil adalah satu 

orang. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner psychological well-being dari 

Caroll D. Ryff (1989) yang telah diterjemahkan oleh peneliti. Jumlah item 

kuesioner tersebut adalah 84 item dan kemudian dilakukan wawancara untuk 

mengetahui dinamika setiap dimensi psychological well-being. 

 Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah pasien belum dapat 

menerima dirinya sepenuhnya yang menderita sakit kanker serviks. Penyakit 

kanker serviks yang diderita membuat terganggunya kemampuan pasien yaitu 

pasien tidak dapat lagi melakukan aktifitas sehari-harinya terutama aktifitas 

mengurus rumah tangga yang merupakan salah satu kebanggan diri pasien. 

Penyakit kanker serviks yang diderita pasien ini juga mempengaruhi kehidupan 

pasien baik dari segi relasi dan tujuan hidup yang dimiliki dan yang ingin 

dicapainya.  

Berdasarkan hasil yang diperoleh, peneliti mengajukan beberapa saran 

yaitu bagi penelitian selanjutnya dipertimbangkan untuk melakukan penelitian 

mengenai kontribusi antara psychological well-being dengan faktor-faktor yang 

mempengaruhi psychological well-being; diharapkan keluarga pasien terus 

memberikan semangat dan pengertian akan konsekuensi dari penyakitnya 

tersebut sehingga membantu pasien dalam penerimaan dirinya. Selain itu untuk 

pihak RSUP.Dr.Hasan Sadikin Bandung dipertimbangkan untuk mengadakan 

seminar yang berkaitan dengan kanker serviks dan hubungannya dengan 

psychological well-being.   
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