ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan untuk memperoleh gambaran mengenai
Explanatory Style pada Anak Didik Pemasyarakatan (ADP) di Lapas Anak Pria
Tangerang. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah sebanyak 70 ADP dengan
rentang usia 15-18 tahun.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif. Alat
ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Attributional Style Questionaire
(ASQ) dari Seligman (1991) yang diadaptasi oleh peneliti disesuaikan dengan
kondisi ADP di Lapas Anak Pria Tangerang. Data yang diperoleh selanjutnya
diolah dengan menggunakan distribusi frekuensi dan tabulasi silang antara data
utama dan data demografik.

Dari yang diperoleh dari hasil penelitian yaitu, 34.29% ADP memiliki
explanatory style cenderung optimis, 30% ADP memiliki explanatory style
optimis, 25.71% ADP memiliki explanatory style cenderung pesimis, dan 10%
ADP memiliki explanatory style pesimis.

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah persentase yang
paling banyak dimiliki oleh ADP adalah explanatory style yang cenderung
optimis dan optimis. Berdasarkan hasil tabulasi silang antara explanatory style
dengan faktor-faktor yang memengaruhinya diperoleh hasil bahwa faktor-faktor
tersebut tidak berkaitan dengan pembentukan explanatory style pada ADP.
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