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PJK merupakan penyakit yang paling banyak menyebabkan kematian 

mendadak yaitu sebesar 12,2 % atau sekitar 7,2 juta kematian di dunia. Dalam 

pemahaman terhadap PJK, kognisi pasien memiliki peranan penting yang akan 

membentuk keyakinan spesifik dalam menanggulangi kondisi yang dialaminya. Akan 

tetapi, beberapa dari keyakinan ini merupakan keyakinan maladaptif. Hal ini terjadi 

karena informasi yang menentukan pembentukan keyakinan merupakan informasi 

yang salah dan tidak sesuai dengan kenyataan sebenarnya. 

Keyakinan maladaptif terhadap PJK dipengaruhi oleh faktor bodily signs, 

attentional states, individual differences, dan lifespan influences (Morrison & Bennet, 

2006). Dalam beberapa kasus, keyakinan yang maladaptif pada kognisi pasien 

menyebabkan pasien mengganggapnya sebagai fakta. Perubahan keyakinan 

maladaptif menjadi lebih adaptif dapat dihasilkan melalui intervensi kognitif. Pasien 

dapat tersentuh untuk mengidentifikasi dan menemukan fakta yang sebenarnya, serta 

mengubah keyakinan maladaptif yang ada sebelumnya melalui pemberian informasi 

(Morrison & Bennet, 2006) yang bersumber dari the myth and the truth. Pemberian 

informasi ini akan lebih tepat bila menggunakan media videotape yang memiliki 

keunggulan dalam penggabungan unsur audio dan visual. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian 

eksperimental dengan melakukan pengukuran terhadap keyakinan maladaptif pasien 

PJK pada kondisi pretest dan posttest, dengan pemberian informasi diantara 

pengukuran keduanya. Sampel diambil dengan menggunakan metode purposive 

sampling dengan jumlah 17 orang. Alat ukur yang digunakan adalah York Cardiac 

Belief Questionnaire (YCBQ) dengan jumlah 22 item yang disusun oleh Gill Furze 

(2005). Data yang diperoleh diolah dengan uji statistik paired samples t-test 

menggunakan program SPSS 17. 

Berdasarkan uji statistik, nilai rata-rata (mean) keyakinan maladaptif pretest 

dan posttest mengalami penurunan yang semula 51,52 menjadi 42,17. Nilai t hitung 

4,018 > t tabel 1,75 yang mengartikan bahwa pemberian informasi mengenai the 

myth and the truth memiliki pengaruh yang signifikan dalam menimbulkan 

perubahan keyakinan maladaptif pasien PJK ke arah yang lebih adaptif.  

Dari 17 orang sampel penelitian, 15 orang diantaranya mengalami 

perubahan keyakinan ke arah yang lebih adaptif, sedangkan 2 orang lainnya 

mengalami perubahan ke arah yang lebih maladaptif. Peneliti mengajukan saran 

untuk dilakukan penelitian lanjutan mengenai korelasi antara penurunan keyakinan 

maladaptif dengan perubahan fungsi fisik seperti timbulnya gejala-gejala dan 

keluhan yang dirasakan pasien PJK. 
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