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 Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui kontribusi determinan-

determinan intention terhadap intention untuk meminum obat secara teratur pada 

pengidap AIDS di Yayasan “X” Bandung. Pemilihan sampel menggunakan 

metode accidental sampling, dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 23 

orang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kontribusi. 

 Teori yang digunakan adalah teori Planned Behavior dari Icek Ajzen 

(1991). Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi alat ukur planned 

behavior dari Icek Ajzen (2005) dan terdiri dari 39 item. Berdasarkan hasil uji 

validitas dengan menggunakan Pearson dan uji reliabilitas dengan menggunakan 

rumus koefisien reliabilitas Alpha Cronbach diperoleh validitas berkisar antara 

0,433 - 0,963 dan reliabilitas sebesar 0,878. Data yang diperoleh diolah 

menggunakan teknik analisis regresi dengan program SPSS 16.0. 

 Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka didapatkan hasil 

bahwa determinan perceived behavioral control memberikan kontribusi paling 

tinggi terhadap intention untuk meminum obat secara teratur pada pengidap 

AIDS di Yayasan “X” Bandung (rs=0,814). Determinan subjective norms 

memiliki kontribusi sebesar 0,258, dan determinan attitude toward the behavior 

memiliki kontribusi yang tidak terlalu signifikan yaitu sebesar -0,071. Korelasi 

paling erat antar determinan adalah korelasi antara determinan perceived 

behavioral control dan attitude toward the behavior sebesar 0,864. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti mengajukan saran bagi peneliti-

peneliti lain yang berminat untuk melakukan penelitian lanjutan agar dilakukan 

penelitian lebih mendalam mengenai intention sampai ke perilaku aktualnya 

dalam meminum obat secara teratur. Pengidap AIDS disarankan agar terus 

meningkatkan keyakinan bahwa mereka mampu untuk mengatasi hambatan-

hambatan dalam meminum obat secara teratur, dengan cara melihat dampak 

positif dari meminum obat secara teratur walaupun terdapat pengalaman dan 

perasaan negatif ketika meminum obat. Peneliti juga menyarankan bagi kelompok 

pendukung, pendamping minum obat, dan Yayasan “X” Bandung agar 

memberikan informasi yang lebih lengkap mengenai obat ARV kepada pengidap 

AIDS. Saran yang diberikan kepada keluarga dan pasangan pengidap AIDS untuk 

memberi dukungan penuh bagi pengidap AIDS, dengan cara mengingatkan 

mereka untuk meminum obat secara teratur, serta memberikan dorongan kepada 

pengidap AIDS bahwa mereka mampu mengatasi hambatan-hambatan untuk 

meminum obat secara teratur. 
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The purpose of this research is to give an overview about contribution of 

intention‟s determinants to intention to take medicine regularly among the AIDS 

sufferer in „X‟ Foundation in Bandung. The accidental sampling method is used in 

polling sample and 23 persons count as sample data. The research mode use in 

this research is Contribution research method. 

The theory of this research is The Planned Behavior Theory by Icek Ajzen 

(1991). The gauge study in this research is a modification from planned 

behaviour by Icek Ajzen (2005) consist of 39 items. The validity test using 

pearson dan reliability test using coefficient reliability Alpha Cronbach formula 

resulting 0,433 – 0,963 for validity and  0,878 for reliability. Data is processed in 

SPSS 16.0 using analysis regression tecnic.  

Based on data proccesing statistic, the determinant perceived behavioral 

control likely most contributes to the intention of taking medicine regularly in 

AIDS sufferer in „X‟ foundation, Bandung (rs=0,814). Determinan subjective 

norms contributes 0,258 and determinan attitude toward the behavior -0,071. The 

closest correlation is between determinant perceived behavioral control and 

attitude toward the behavior, 0,864. 

Due to the result of this research, future research better be analyzing 

deeper about intention to the actual behavior in taking medicine regularly. AIDS 

sufferer should be improving their belief that they can handle the obstacles in 

taking medicine regularly by focus on the positive effect of taking medicine 

regularly. For the support group and “X” Foundation in Bandung, researcher 

suggests to give more detail information about ARV to the AIDS sufferer. Last, 

researcher‟s suggestion for the family is to give more support to the AIDS sufferer 

in taking medicine regularly by keep reminding them to do so. 
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