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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini berjudul studi deskriptif mengenai derajat optimisme pada 

penyanda g tuna netra di Yayasan “X” Jakarta. Penelitian ini dilakukan untuk 

menjelaskan gambaran mengenai  derajat optimisme pada penyandang tuna netra 

di Yayasan “X” Jakarta. Tipe penelitian adalah penelitian deskriptif, dimana 

penelitiannya bersifat menjelaskan mengenai fenomena yang terjadi.   

 Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner yaitu Attributional Style 

Questionnaire (ASQ) dari Martin E. P. Seligman (1990) yang diterjemahkan dan 

dimodifikasi oleh peneliti. Jumlah item yang digunakan adalah 35 yang diambil 

dari 48 item berdasarkan uji validitas dengan kriteria yang digunakan oleh Lisa 

Friedenberg dan Kaplan. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 30 orang 

dengan karakteristik responden yaitu penyandang tuna netra yang masih aktif 

mengikuti kegiatan di yayasan “X: di kota Jakarta. Sampling yang digunakan 

adalah purposive samping. Pengolahan data menggunakan teknik analisis 

deskriptif yang digambarkan dalam bentuk distribusi frekuensi dan tabulasi 

silang.         

 Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa sekitar 90% Penyandang 

tuna netra di yayasan “X” Jakarta memiliki optimisme rendah dan 10 % memiliki 

derajat optimisme tinggi. Namun pada ketiga dimensi optimisme yaitu 

permanence, pervasiveness, dan personalization kurang berkaitan dengan derajat 

optimisme rendah  pada penyandang tuna netra. Faktor-faktor yang 

melatarbelakangi eksplanatory style, kritik dari orang lain, dan kejadian 

traumatis pada optimisme tidak berkaitan dengan derajat optimisme rendah. 

Namun terdapat faktor yang mempengaruhi derajat optimisme yaitu perlakuan 

diskriminasi dan penyebab tuna netra.     

 Penelti mengajukan saran agar dilakukan penelitian lanjutan mengenai 

derajat optimisme   pada tunanetra yang bersekolah di sekolah yang ditujukan 

anak berkebutuhan khusus agar peneltii dapat mengetahui perbedaan 

penyandang Tunanetra yang bersekolah di sekolah umum dan Sekolah anak 

berkebutuhan khusus. dan kepada Yayasan “X” agar dapat memberi dorongan 

berupa semangat yang diperlukan guna meningkatkan derajat optimisme pada 

penyandang tunanetra sehingga mampu mengembangkan bakat dan 

meningkatkan pengetahuan yang berguna untuk meningkatkan kualitas hidup 

penyandang tuna netra, Memberi informasi kepada Yayasan “X” agar dapat 

memberi dorongan berupa semangat yang diperlukan guna meningkatkan derajat 

optimisme pada penyandang tunanetra sehingga mampu mengembangkan bakat 

dan meningkatkan pengetahuan yang berguna untuk meningkatkan kualitas hidup 

penyandang tuna netra. 
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