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ABSTRAK 

 

 

 

Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif Mengenai Derajat Optimisme pada 

Wanita Single Parent yang bekerja di Kota "X". Teori yang digunakan ialah 

optimisme yang bersumber dari Seligman (1990). Optimisme merupakan cara 

pandang individu dalam menghadapi suatu keadaan, baik  dalam peristiwa baik 

atau peristiwa buruk.  

Penelitian ini merupakan suatu penelitian deskriptif, melibatkan 62 

responden yang dipilih menggunakan metode snowball sampling dengan rentang 

waktu pengambilan sampel selama 1 bulan. Pengukuran dilakukan menggunakan 

alat ukur Kuesioner Optimisme berdasarkan Attributional Style Questionaire 

(ASQ) yang dimodifikasi oleh peneliti berdasarkan alat ukur yang dibuat oleh 

Seligman, dan terdiri dari 48 item (Seligman 1990). Data yang diperoleh 

selanjutnya diolah dengan menggunakan distribusi frekuensi dan tabulasi silang 

antara data utama dengan data penunjang seperti usia, lamanya menjadi single 

parent, pekerjaan, explanatory style dari figur signifikan, feedback dari figur 

signifikan, masa krisis rentang kehidupan. Untuk uji validitasnya menggunakan 

uji validitas dari Spearman dan uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach 

dengan menggunakan SPSS 17.  

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa sebanyak 48,39% wanita single 

parent yang bekerja di kota "X" memiliki derajat optimisme tinggi dan sebanyak 

51,61% memiliki derajat optimisme rendah.  

Saran penelitian diberikan kepada wanita single parent untuk 

mempertimbangkan penangan psikologis seperti konseling, psiko-edukasi, atau 

training, serta bagi individu di sekeliling wanita single parent agar  memberi 

dorongan semangat kepada wanita single parent dalam keadaan baik maupun 

buruk. 
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ABSTRACT 

 

 

 

This study titled Descriptive Study Regarding the Degree of Optimism on 

Single Parent Women Who Work in the city “X”. The theory used is the optimism 

that comes from Seligman (1990). Optimism is the individual’s perspective in the 

face of a state, wheter in the event good or bad events.  

This study is a descriptive study involving 62 respondents selected using 

snowball sampling method with smpling period for 1 month. Measurments were 

made using a measuring instrumentbased on the Attributional Style Questionnaire 

Optimsm Questionaire (ASQ) as modified by the researches based on the 

measurement tool made by Seligman, and consists of 48 item (Seligman 1990). 

The data obtained were them procesed using frequency distributions and cross 

tabulation btween the main data with supporting data such as age, duration of a 

single parent, work, explanatory style of significant figures, feedback from a 

significant figure, the life span of the crisis. To test its validity using Spearman’s 

test of the validity an riliability testing using Cronbach’s Alpha using SPSS 17.  

From the results obtained that as many as 48,39% of single parent women 

who work in the city “X” has high degree of optimism and such ad 51,61% have a 

low degree of optimism.  

Research suggestions were being given to single parent women to consider 

the psychological handlers such as counseling, psycho-education, or training, as 

well as for individuals around the single parent women in order to give 

encouragement to single parent women in good and bad. 
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