ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui coping stress pada ibu yang
memiliki anak autis di sekolah “X” di kota Bandung. Tujuan penelitian ini adalah
untuk memperoleh gambaran mengenai jenis coping stress yang dominan pada
ibu yang memiliki anak autis di sekolah “X” di kota Bandung.

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan menggunakan
teknik survey. Ukuran sampel yang diteliti sebanyak 20 ibu. Alat ukur yang
digunakan adalah kuesioner ways of coping dari Lazarus & Folkman (1984) yang
telah dimodifikasi oleh peneliti. Lazarus (1984) mengemukakan coping stress
sebagai usaha untuk mengubah tingkah laku dan kognitif secara konstan untuk
mengatur tuntutan-tuntutan internal maupun eksternal yang spesifik yang dinilai
sebagai beban atau melampaui sumber daya uang individu.

Berdasarkan hasil uji validitas dan reliabilitas didapat hasil 44 item valid
dengan nilai validitas yang berkisar antara 0,313 sampai 0,768 dan nilai
reliabilitas 0,918.

Kesimpulan yang diperoleh adalah sebanyak 17 ibu atau 85%
menggunakan coping problem focused (strategi penanggulangan stres yang
berpusat pada masalah) dan sebanyak 3 ibu atau 15% menggunakan coping
emotion focused (strategi penanggulangan stres yang berpusat pada emosi).
Coping stress atau strategi penanggulangan stres ini dapat dipengaruhi oleh
faktor eksternal, yaitu tingkat pendidikan ibu. Tingkat pendidikan ibu tidak
menunjukkan kecenderungan keterkaitan dengan coping dan derajat stres pada
ibu yang memiliki anak autis.

Peneliti mengajukan saran bagi penelitian selanjutnya perlu
dipertimbangkan dengan melihat dua sekolah atau tempat terapi yang berbeda.
Bagi ibu yang memiliki anak autis, coping yang dominan dilakukan ibu yaitu
problem focused sudah baik. Hal ini dapat digunakan bagi para ibu untuk tetap
mempertahankan coping tersebut. Seperti tetap menetapkan dan melakukan
langkah-langkah untuk menangani keadaan anaknya yang autis dan aktif
menanyakan perkembangan terapi yang dilakukan pada anaknya yang autis, juga
terapi yang kembali harus dilakukan dirumah. Bagi pihak sekolah, baik para guru
dan terapis, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan kepada
ibu-ibu yang memiliki anak autis untuk dapat mengetahui potensi-potensi yang
dimiliki, sehingga ibu dapat menentukan coping yang akan dilakukan untuk dapat
meredakan stresnya.
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