Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui sejauhmana pengaruh aspek-
aspek dukungan orang tua terhadap kemampuan self-regulation dalam bidang
akademik pada siswa/i SMP Bunda Maria di Pamanukan, Subang. Subjek dari
penelitian ini adalah 88 siswa/i SMP Bunda Maria yang berusia 11 hingga 15
tahun dan masih memiliki orang tua.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner dukungan orang tua yang
disusun peneliti berdasarkan konsep dukungan dari House (1981, dalam Vaux,
1988), terdiri dari 48 item dengan validitas berkisar 0,318 sampai 0,838 dan
reliabilitas sebesar 0,926. Selain itu, alat ukur yang digunakan adalah kuesioner
kemampuan self-regulation dalam bidang akademik yang juga disusun peneliti
berdasarkan konsep self-regulation dari B.J. Zimmerman (1998, dalam
Boekaerts, 2000), terdiri dari 51 item dengan validitas berkisar 0,301 sampai
0,750 dan reliabilitas sebesar 0,909. Selanjutnya, data diolah menggunakan uji
statistik regresi melalui program SPPS 16 for windows.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik dengan tingkat kepercayaan
95%, diperoleh koefisien regresi dukungan orang tua terhadap kemampuan self-
regulation dalam bidang akademik sebesar 0,300, yang berdasarkan kriteria dari
Guilford menunjukkan pengaruh yang rendah. Dari keempat aspek dukungan
orang tua, dukungan emosional memiliki pengaruh terbesar terhadap kemampuan
self-regulation dalam bidang akademik, dengan koefisien regresi sebesar 0,281,
diikuti oleh dukungan penghargaan sebesar 0,199, dukungan informasional
sebesar 0,182, dan dukungan informasional sebesar 0,103.

Hal ini menunjukkan bahwa aspek-aspek dukungan orang tua tidak terlalu
berpengaruh terhadap kemampuan self-regulation dalam bidang akademik. Oleh
karena itu, peneliti mengajukan saran untuk dilakukan penelitian mengenai
pengaruh jenis kelamin terhadap kemampuan self-regulation pada siswa/i SMP.
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