BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Berdasarkan data yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa terdapat derajat
self-efficacy di dalam diri responden yakni 14 responden (50%) memiliki self
efficacy yang rendah dan 14 responden (50%) memiliki self efficacy yang tinggi,
sehingga Self-Efficacy pada pesulap kota Bandung relatif sama antara yang rendah
dengan yang tinggi.

2. Dari data yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa pesulap dengan pilihan
yang tinggi, menunjukkan Self-Efficacy yang tinggi pula, lalu pesulap yang
memiliki keyakinan untuk melakukan usaha yang besar menunjukkan Self-
Efficacy yang tinggi pula. Pesulap yang mampu untuk bertahan dalam
menghadapi rintangan yang tinggi menunjukkan Self-Efficacy yang tinggi pula.
Demikian pula dengan pesulap yang memiliki penghayatan perasaan yang tinggi

akan menunjukkan Self-Efficacy yang tinggi pula.

5.2 Saran
5.2.1 Saran Teoretis

Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi ilmu Psikologi,
khususnya Psikologi Sosial dalam hal Self efficacy pada pesulap kota Bandung,
yaitu diharapkan penelitian selanjutnya menjaring data mengenai sumber-sumber

Self-efficacy yang membentuk Self-Efficacy.
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5.2.2 Saran Praktis

Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi Pesulap kota
Bandung tentang Self-Efficacy mereka sehingga dapat menjadi bahan pengenalan
diri, dan pesulap yang memiliki self efficacy yang rendah agar dapat
meningkatkan Self-Efficacy mereka melalui sumber-sumber untuk memperoleh
Self-Efficacy. Selain itu penelitian ini juga dapat digunakan sebagai masukan bagi
komunitas-komunitas sulap di kota Bandung mengenai Self-Efficacy serta faktor-
faktor yang menunjang peningkatan Self-Efficacy sehingga dapat dijadikan bahan
pertimbangan dalam merencanakan program-program di komunitasnya dengan
harapan dapat meningkatkan Self-Efficacy pada anggota-anggotanya. Pesulap
yang memiliki Self-Efficacy yang rendah dapat ditingkatkan dengan meningkatkan
kemampuan pesulap dalam melakukan pilihan, meningkatkan besarnya usaha,
meningkatkan ketahanan dalam menghadapi rintangan serta menghayati situasi
yang dihadapi pesulap sebagai sesuatu yang menantang dalam hal mengikuti
lecture, tampil di depan panggung, mencatat materi pertunjukan dan menyiapkan

materi pertunjukkan.
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