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ABSTRAK 
 
 
 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran resiliency pada 
orangtua yang memiliki anak down syndrome di SPLB “X” Bandung. Manfaat 
yang diharapkan ialah memberikan informasi kepada orangtua mengenai 
resiliency yang dimilikinya, informasi tersebut sebagai pemahaman diri, serta 
langkah awal untuk mengembangkan diri, agar dapat lebih optimal dalam 
merawat dan membesarkan anak down syndrome. Dasar teori yang digunakan 
adalah teori resiliency dari Bonnie Benard. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Sampel dalam penelitian 
ini adalah orangtua yang memiliki anak down syndrome di SPLB “X” Bandung. 
Alat ukur berupa kuesioner yang dikonstruksi oleh peneliti berdasarkan teori 
resiliency. Data yang diperoleh diolah dengan menentukan nilai median, 
sehingga dapat ditentukan jumlah responden dengan resiliency yang tergolong 
kuat atau lemah. Berdasarkan hasil uji validitas menggunakan Spearman dan uji 
reliabilitas menggunakan teknik Alpha Cronbach diperoleh 63 item yang 
diterima, dengan validitas berkisar antara -0,101 – 0,884 dan reliabilitas 0,857. 

 Berdasarkan pengolahan data terhadap 19 responden, diketahui 52,6% 
responden memiliki resiliency yang kuat dan 47,4% responden memiliki resiliency 
yang lemah. Sebagian besar responden dengan resiliency kuat akan menunjukkan 
kekuatan juga dalam empat aspek personal strengths, dan responden dengan 
resiliency lemah akan menunjukkan kelemahan juga dalam empat aspek personal 
strengths. Dalam penelitian ini, peran protective factors kurang memberikan 
gambaran yang jelas terhadap kekuatan atau kelemahan resiliency pada 
responden. 

Saran yang diajukan bagi peneliti lain yang berminat melakukan 
penelitian lanjutan ialah meneliti pengaruh protective factors terhadap resiliency. 
Kemudian dapat juga disarankan untuk bekerja sama dengan pihak sekolah, 
mengadakan suatu program pelatihan guna meningkatkan resiliency dalam diri 
orangtua yang memiliki anak down syndrome. 
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