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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui seperti apa gambaran
penyesuaian diri dalam perkawinan pada istri beretnis Cina yang memiliki suami
beretnis Batak Toba. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk memperoleh
gambaran yang lebih rinci mengenai penyesuaian diri dalam perkawinan serta
faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri pada istri beretnis Cina yang
bersuamikan etnis Batak Toba.

Dalam melakukan penelitian ini, peneliti menggunakan teori dari
Schneiders (1964). Adapun yang dimaksud dengan penyesuaian diri yaitu suatu
proses yang meliputi respon mental dan tingkah laku dalam upaya seseorang
untuk menguasai atau menanggulangi segala kebutuhan-kebutuhan diri,
ketegangan, frustasi dan untuk menyeimbangkan tuntutan-tuntutan dalam diri dan
tuntutan yang dibebankan kepadanya oleh dunia obyektif dari lingkungan
individu berada. Penyesuaian diri dalam perkawinan memiliki dua aspek yaitu
aspek personal dan aspek lingkungan (perkawinan) serta terdapat faktor-faktor
yang mempengaruhi proses penyesuaian diri yaitu faktor internal dan eksternal.

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menggunakan metode deskriptif dengan tehnik survey. Pemilihan sampel yaitu
menggunakan tehnik purposive sampling, dan sampel dalam penelitian ini
berjumlah 30 orang. Alat ukur yang digunakan merupakan penurunan dari aspek-
aspek penyesuaian diri dan faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri.
Alat ukur ini terdiri dari 64 item dengan format pernyataan forced choice dan
menggunakan skala ordinal. Data yang diperoleh diolah menggunakan uji
korelasi Spearman dengan program SPSS versi 17 dan diperoleh hasil validitas
berkisar antara 0.30 sampai 0.87 sementara reliabilitas alat ukur sebesar 0.95.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, maka diperoleh hasil
bahwa istri yang menyesuaikan diri dengan baik (welladjusted) berjumlah 53 %
dan istri yang menyesuaikan diri dengan kurang baik (maladjusted) berjumlah
47 %.

Adapun saran yang dianjurkan bagi peneliti dari menguji aspek
penyesuaian personal, yaitu aspek integrasi diri, menambahkan kuesioner tentang
pemahaman akulturasi terhadap kehidupan perkawinan dan melakukan penelitian
mengenai stabilitas emosi yang berpengaruh terhadap penyesuaian diri dalam
perkawinan.
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ABSTRACT

This research was conducted to determine the type of image adjustments
in a marriage on the wife who has a husband Toba Batak ethnic Chinese. The
purpose of this research is to obtain a more detailed picture about the marital
adjustment and the factors that influence the adjustment of ethnic Chinese wife
married to Toba Batak.

In conducting this study, researchers used the theory of Schneiders
(1964). The significance of the adjustment is a process that includes mental and
behavioral responses in one's effort to control or overcome all of the needs
themselves, frustrated tension, and to balance the demands of self and the
demands that are charged to it by the environment are individual goal.
Adjustment in a marriage has two aspects: personal and environmental aspects
(marriage) and there are factors that influence the adjustment process of internal
and external factors.

The research design used in this research using descriptive method with
survey techniques. sample using purposive sampling technique, and samples in
this study amounted to 30 people. Measuring tool used is the reduction aspects of
adjustment and the factors that affect adjustment. This device consists of 64 items
with forced choice format of the statement and use the ordinal scale. The data
obtained are processed using Spearman correlation test with SPSS version 17 and
obtained the results of validity ranged from 0:30 to 0.87 while the reliability
measure of 0.95.

Based on statistical data processing, the results obtained that the good
wives adjusted (welladjusted) accounted for 53% and a wife who conform to the
(disability) accounted for 47% unfavorable.

Suggestions recommended for researchers to test aspects of personal
adjustment, namely the integration of aspects of yourself, add a questionnaire
about the understanding of acculturation on marital life and do research on the
emotional stability that affect adjustment in marriage.
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