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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif Terhadap Resiliency Pada Ibu 

dengan Anak Tuna Grahita Di SLB “X” Kota Bandung. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui gambaraan resiliency pada ibu yang memiliki anak tuna 

grahita di SLB “X” kota Bandung. Manfaat yang diharapkan Ibu diharapkan 

dapat menerima keadaan anaknya yang tuna grahita dan bertahan untuk tetap 

membasarkan dan merawat anak.  

Dasar teori yang digunakan adalah teori resiliency dari Bonnie Benard, 

dimana resiliency merupakan kemampuan individu untuk dapat beradaptasi 

dengan baik di tengah situasi yang menekan dan banyak halangan dan rintangan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan teknik 

penarikan sampel yaitu purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini yaitu 

pada ibu yang memiliki anak tuna grahita di SLB “X” kota Bandung. Penelitian 

ini menggunakan alat ukur kuesioner resiliency yang disusun oleh peneliti 

berdasarkan teori resiliency dari Bonnie Benard. Berdasarkan pengolahan data 

statistik melalui uji validitas menggunakan Spearman dan uji reliabilitas 

menggunakan teknik Alpha Cronbach diperoleh 49 item yang diterima, dengan 

validitas berkisar antara -0,054 – 0,821 dan reliabilitas 0,646. 

Berdasarkan pengolahan data terhadap 30 responden, diketahui 36,7% 

responden memiliki resiliency yang tinggi, 26,7% responden memiliki resiliency 

yang rendah dan sisanya memiliki resiliency yang cenderung tinggi, sedang, 

cenderung rendah. Responden dengan resiliency tinggi akan menunjukkan 

kekuatan juga dalam empat aspek personal strengths, responden dengan 

resiliency rendah memiliki aspek yang rendah dalam keempat personal strengths 

dan responden dengan resiliency yang cenderung tinggi, sedang, cenderung 

rendah memiliki beberapa aspek yang bervariasi dalam personal strengths.  

Adapun saran dan masukan yang dapat diberikan adalah bagi peneliti 

lain yang berminat melakukan penelitian lanjutan ialah meneliti pengaruh 

protective factor terhadap resiliency. Hasil penelitian diharapkan peneliti dapat 

digunakan untuk bekerjasama dengan pihak sekolah, mengadakan suatu program 

pelatihan guna meningkatkan resiliency pada ibu yang memiliki anak tuna 

grahita.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii                       Universitas Kristen Maranatha 

 

ABSTRACT 

 

 

This study is title is Descriptive Study Of Resiliency Of The Mother’s Who 

has Children mentally retarded In special school "X" Bandung. The purpose of 

this research is to know learn the descripton resiliency in women who have 

mentally retarded children in special schools "X" Bandung. The expected benefits 

she expected to endure and accept that their children, so that mothers can have a 

strong belief in the state and future of their children. 

Basic theory used is the theory of resiliency from Bonnie Benard, which 

view resiliency as the ability of individuals to be able to adapt well in the midst of 

stressful situations and a lot of obstacles and hurdles. 

The method used is descriptive method with purposive sampling technique, 

the samples in this study is the mothers of mentally retarded children in special 

schools "X" Bandung. This study used a questionnaire, to measure resiliency as 

modified by the researcher based on resiliency theory from Bonnie Benard. Based 

on statistical data processing by using the Spearman test validity and reliability 

test using Cronbach Alpha obtained received 49 items, with validity ranging from 

-0.054 - 0.821 and the item’s 0.646 reliability. 

Based on the data processing of the 30 respondents, is it was found then 

36.7% of respondents have a high resiliency, 26.7% of respondents have a low 

resiliency. Respondents with high resiliency show their strength in four aspects of 

personal strengths, respondents with low resiliency show their weak in four 

aspects of personal strengths. 

Suggestions and input that can be given to other researchers who are 

interested in doing further resiliency research is to examine the influence of 

protective factors of resiliency. The research result researcher hope to cooperate 

with the school, organized a training program to improve resiliency in mothers of 

children with impaired and mentally retarded. 
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