ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran profile psychological
well-being pada mantan pengguna narkoba usia dewasa awal yang berada pada
tahapan aftercare di panti rehabilitasi X Bandung. Maksud dan tujuan dari
penelitian ini adalah Untuk mendapatkan gambaran mengenai psychological
well-being yang ditinjau dari dimensi-dimensinya yaitu self-acceptance, personal
growth, positive relationship with other, environmental mastery, purpose in life,
autonomy.

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif, dengan menggunakan
kuesioner. Pemilihan sampel dilakukan dengan purposive random sampling.
Jumlah sampel yang diambil adalah 36 orang. Alat ukur yang digunakan adalah
kuesioner yang diadaptasi dan dimodifikasi oleh peneliti dari alat ukur
psychological well-being dari Ryff (1989). Jumlah item kuesioner tersebut adalah
84 item, dengan hasil validasi terdiri dari 71 item dengan nilai validasi berkisar
antara 0.309-0.803 dan nilai reliabilitas antara 0.729-0.792.

Berdasarkan hasil pengolahan data, dimensi-dimensi PWB pada mantan
pengguna narkoba usia dewasa awal yang berada pada tahapan aftercare di
panti rehabilitasi X Bandung bila diurutkan dari persentase tertinggi sampai
terendah adalah autonomy, environmental mastery, personal growth, positive
relationship with other, self-acceptance dan purpose in life. Dimensi PWB yang
tergolong tinggi yang terbanyak adalah autonomy (55.56% tinggi) dan terendah
adalah purpose in life (50% tinggi). Dimensi-dimensi PWB cenderung terkait
dengan tipe kepribadian (big five personality trait) menurut Ryff (2002).

Peneliti mengajukan saran bagi peneliti selanjutnya untuk melihat
gambaran Psychological Well-Being yang ditinjau dari dimensi-dimensinya serta
meneliti lebih lanjut hubungan antara Psychological Well-Being dengan trait
personality agar lebih terlihat derajat keterkaitannya. Selain itu, bagi para
konselor mantan pengguna narkoba di panti rehabilitasi untuk memperhatikan
PWB setiap individu mantan pengguna narkoba dengan mengadakan support
group, konseling ataupun pelatihan-pelatihan.
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