Abstrak

Penelitian ini berjudul studi kasus mengenai profil Psychological Well-
Being pada anak yatim piatu di Panti Asuhan Putra ‘X’ Bandung. Penelitian ini
dilaksanakan untuk memperoleh gambaran mengenai profil derajat dari dimensi
Psychological Well-Being pada anak yatim piatu di Panti Asuhan Putra ‘X’
Bandung. Teknik penarikan sampel menggunakan metode purposive sampling,
dan sampel dalam penelitian berjumlah 3 orang dengan karakteristik anak yatim
piatu yang berasal dari Panti Asuhan ‘Y’ Surabaya dan berusia 16-18 tahun.
Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian studi kasus.

Alat ukur yang digunakan adalah kerangka wawancara yang disusun
berdasarkan teori Psychological Well-Being dari Ryff. Validitas alat ukur
dilakukan dengan metode content validity, yaitu dengan memberi penilaian pada
pernyataan atau pertanyaan yang menggambarkan masalah yang sedang diukur,
dan dinilai oleh peneliti dan experts di bidang yang diteliti. Jumlah pertanyaan
yang valid untuk dimensi Self-Acceptance 11 pertanyaan, untuk Personal Growth
12 pertanyaan, Positive Relation with Others 12 pertanyaan, Autonomy 24
pertanyaan, Enviromental Mastery 18 pertanyaan, dan Purpose in Life 10
pertanyaan. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik
koding, langkah yang dilakukan dalam teknik koding ini adalah dengan menyusun
verbatim, melakukan penomoran pada setiap data, dan memberikan pengkodean
pada setiap data.

Berdasarkan pengolahan data didapatkan hasil bahwa seluruh anak yatim
piatu di Panti Asuhan Putra ‘X’ Bandung mempersepsi dirinya dengan positif
(derajat tinggi) dalam menghadapi tantangan hidup dalam dimensi Self
Acceptance, Personal Growth, Positive Relation with Others, dan Enviromental
Mastery. Sedangkan dua anak yatim piatu mempersepsi dirinya dengan negatif
(derajat rendah) dalam menghadapi tantangan hidup dalam dimensi Autonomy,
dan satu orang anak yatim piatu mempersepsi dirinya dengan negatif (derajat
rendah) dalam menghadapi tantangan hidup dalam dimensi Purpose in Life.

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah profil derajat dari
dimensi Psychological Well-Being pada anak yatim piatu di Panti Asuhan Putra
‘X’ Bandung berbeda-beda. Hal ini dipengaruhi oleh faktor kepribadian yang
dimiliki sampel.

Peneliti mengajukan saran agar dilakukan penelitian lanjutan dengan
jumlah anak yatim piatu yang lebih banyak dan dilakukan pada anak yatim piatu
yang berjenis kelamin wanita. Selain itu dapat juga dilakukan penelitian lanjutan
mengenai kontribusi faktor kepribadian terhadap dimensi Psychological Well-
Being.
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