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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif mengenai Resiliency mantan 

pecandu NAPZA pada tahapan aftercare di Yayasan “X” Kota Cimahi. Tujuan 

penelitian ini untuk untuk mendapatkan gambaran yang lebih spesifik mengenai 

resiliency berdasarkan aspek-aspek social competence, problem solving skills, 

autonomy, dan sense of purpose pada mantan pecandu NAPZA pada tahapan 

aftercare di Yayasan ”X” Kota Cimahi. Manfaat yang diharapkan mantan 

pecandu NAPZA pada tahapan aftercare dapat menyesuaikan diri terhadap 

masalah yang dihadapinya serta mampu menjalani kehidupan sosial di tengah 

keadaan yang menekan ( adversity ), 

 Dasat teori yang digunakan adalah teori resiliency dari Bonnie Benard, 

dimana resiliency merupakan kemampuan individu untuk dapat beradaptasi 

dengan baik di tengah situasi yang menekan dan banyak halangan dan rintangan. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. Sampel 

dalam penelitian ini yaitu pada mantan pecandu NAPZA pada tahapan aftercare di 

Yayasan “X” Kota Cimahi. Penelitian ini menggunakan alat ukur kuesioner 

resiliency yang disusun oleh peneliti berdasarkan teori resiliency Bonnie Bennard. 

Berdasarkan pengolahan data statistic melalui uji validitas menggunakan ………. 

dan uji reliabilitas menggunakan teknik Alpha Cronbach diperoleh 69 item yang 

diterima, dengan validitas berkisar antara 0,004-0,623 dan reliabilitas 0,608. 

 Berdasarkan pengolahan data terhadap 30 responden, diketahui 90% 

responden memiliki resiliency yang tinggi, 10 % responden memiliki resiliency 

yang rendah. Responden dengan resiliency yang tinggi akan menunjukkan 

kekuatan juga dalam empat aspek personal strengths.  

 Adapun saran dan masukan yang dapat diberikan adalah bagi peneliti lain 

yang berminat melakukan penelitian lanjutan ialah meneliti pengaruh protective 

factor terhadap resiliency. Kegunaan penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan 

untuk pengembangan kualitas pelayanan Yayasan untuk memberikan perhatian 

mantan pecandu NAPZA. 
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